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要 旨  

 

ボ ン デ ィ ン グ は 、 親 が 子 に 対 し て 「 か わ い い 、 愛 お し い 」 と 思 う 感

情 面 で の 絆 で あ る 。 欧 米 で は 1 9 9 0 年 頃 か ら 研 究 が 行 わ れ て き た が 、 近

年 日 本 に お い て も 産 後 う つ で は な く ボ ン デ ィ ン グ 障 害 こ そ が 新 生 児 虐 待

の 素 因 と な る こ と が 注 目 さ れ て い る 。 更 に 、 妊 娠 期 に お い て は ボ ン デ ィ

ン グ の 問 題 が 原 因 で 母 親 の 抑 う つ が 発 生 す る こ と も 明 ら か に な っ て き て

い る 。 現 在 日 本 で は 、 産 後 の 家 庭 訪 問 時 に 3 つ の 質 問 票 （ 育 児 支 援 チ

ェ ッ ク リ ス ト 、 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 質 問 票 :E P D S 、 赤 ち ゃ ん へ の 気 持 ち

質 問 票 :M I B S - J ） が 調 査 さ れ る こ と が 多 い が 、 基 本 的 に は 訪 問 時 の 調 査

1 回 限 り で 、 継 続 的 な 調 査 は さ れ て い な い 。 し か し 現 在 、 ボ ン デ ィ ン グ

が 不 良 な 母 親 の 怒 り と 拒 否 の 症 状 は 、 時 間 と と も に 悪 化 し て い く こ と が

明 ら か に な っ て お り 、 継 続 的 か つ 積 極 的 な 介 入 が 求 め ら れ て い る 。 一 方

で 、 夫 婦 関 係 は 子 育 て 期 に 悪 化 し や す い こ と 、 妻 の 夫 婦 関 係 満 足 度 は 夫

よ り 有 意 に 低 い こ と が 明 ら か に な っ て い る 。  

ボ ン デ ィ ン グ に 影 響 す る 要 因 に 関 す る 研 究 は 、 成 人 ア タ ッ チ メ ン ト

の 側 面 か ら の 研 究 が 発 展 し 、 重 要 他 者 の 中 で も 配 偶 者 と の ア タ ッ チ メ ン

ト が 不 良 、 つ ま り 夫 婦 関 係 が 不 良 な 場 合 に 、 ボ ン デ ィ ン グ が 不 良 で あ る

こ と が 指 摘 さ れ 始 め て い る 。 ま た M ü l l e r は 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ に つ

い て 、 妊 娠 期 の パ ー ト ナ ー と の 関 係 が 妊 娠 へ の 適 応 を 生 み 出 し 、 こ の 適

応 が 胎 児 へ の 愛 着 を 加 速 さ せ る こ と を 指 摘 し て い る 。  

本 学 位 論 文 は 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ に つ

い て 調 査 し 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を

予 測 す る の か を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。 こ れ ま で の 先 行 研 究 で



は 、 子 育 て 期 に お い て は ボ ン デ ィ ン グ と 産 後 う つ は 相 関 関 係 に あ る こ

と 、 抑 う つ が ボ ン デ ィ ン グ 障 害 を 予 測 す る こ と が 明 ら か に な っ て い る

が 、 妊 娠 期 に お い て は そ の 関 係 性 が 十 分 明 ら か に な っ て お ら ず 、 妊 娠 期

の ボ ン デ ィ ン グ が 抑 う つ に 影 響 す る と い う 研 究 も あ る 。 し た が っ て 研 究

１ で は 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 三 者 の 関 連 を 明 ら

か に し た 。 次 に 研 究 ２ と し て 、 研 究 1 で の 知 見 を 踏 ま え て 、 抑 う つ と

ボ ン デ ィ ン グ の 関 係 を 考 慮 し た 上 で 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン

デ ィ ン グ を 予 測 す る の か を 縦 断 的 に 明 ら か に し た 。  

研 究 １ は 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ 関 連 を 明 ら か

に す る こ と を 目 的 と し 、 質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。 2 0 歳 以 上 の 妊 娠 中 の

母 親 と 父 親 5 , 9 5 5 組 1 1 , 9 1 0 名 を 対 象 に 、 基 礎 情 報 、 M o t h e r - I n fa n t  

B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e 、 E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  D e pr e s s i o n  S c a l e 、 お よ

び Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x の 回 答 を 郵 送 で 依 頼 し 、 2 6 5 名 の 母 親 と 2 5 7

名 の 父 親 か ら 回 答 を 得 た 。 構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ を 使 用 し て 三 者 の 関 連

を 検 証 し た 結 果 、 妊 娠 期 の 母 親 父 親 の 夫 婦 関 係 は ボ ン デ ィ ン グ と 抑 う つ

を 予 測 し 、 両 者 の ボ ン デ ィ ン グ は 抑 う つ を 予 測 し な い こ と が 明 ら か に な

っ た 。 適 合 度 指 数 は 、 母 親 と 父 親 の C F I で そ れ ぞ れ 0 . 9 7 7 と 0 . 9 7 6 、

R M S EA で 0 . 0 4 1 と 0 . 0 4 2 で あ っ た 。 母 親 父 親 と も に 、 良 好 な 妊 娠 期 の

ボ ン デ ィ ン グ を 形 成 す る た め に は 、 良 好 な 夫 婦 関 係 の 形 成 が 有 効 で あ る

こ と が 明 ら か に な っ た 。 ま た 、 妊 娠 期 の 抑 う つ を 予 防 す る た め に も 、 良

好 な 夫 婦 関 係 の 形 成 が 有 効 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。  

研 究 ２ は 、 研 究 1 で の 知 見 を 踏 ま え て 、 抑 う つ と ボ ン デ ィ ン グ の 関

係 を 考 慮 し た 上 で 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す

る の か を 縦 断 的 に 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し 質 問 紙 に よ る 縦 断 調 査 を



お こ な っ た 。 2 0 歳 以 上 の 妊 娠 中 の 母 親 と 父 親 5 , 9 5 5 組 1 1 , 9 1 0 名 に 協 力

を 依 頼 し 、 回 答 が 得 ら れ た 母 親 2 7 3 名 、 父 親 2 6 8 名 の う ち 、 す べ て の

調 査 項 目 に 回 答 が 得 ら れ た 母 親 1 7 2 名 、 父 親 1 4 1 名 を 分 析 し た 。 質 問

紙 は 、 基 本 属 性 、 夫 婦 関 係 満 足 尺 度 、 M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  

Q u e s t i o n n a i r e 、 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 質 問 票 か ら 構 成 さ れ る 。 調 査 時 期

は 妊 娠 期 、 産 後 1 週 、 産 後 1 か 月 、 産 後 4 か 月 で あ る 。 産 後 4 か 月 の

ボ ン デ ィ ン グ を 従 属 変 数 と し た 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 行 い 、 母 親 父 親 そ れ

ぞ れ の 夫 婦 関 係 は 、 ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か 検 証 し た 。 分 析 の 結

果 、 母 親 と 父 親 の 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 、 抑 う つ の 影 響 を 考 慮 し て も 産 後

4 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 子 育 て 期

の 良 好 な ボ ン デ ィ ン グ を 育 む た め に は 、 妊 娠 期 か ら 夫 婦 関 係 が 良 好 に 保

て る よ う 支 援 す る こ と の 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。  
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第 １ 章   序 論  

 

第 １ 節   研 究 背 景  

日 本 の 妊 産 婦 の 自 殺 は 諸 外 国 と 比 較 し 2 ～ 4 倍 多 く 1 ) 、 周 産 期 の 死 因

の 第 １ 位 で あ る 2 ) 。 妊 産 婦 の 病 死 は 減 少 傾 向 で あ る が 、 自 殺 は 産 後 4 か

月 を ピ ー ク と し 、 増 加 の 一 途 を 辿 っ て い る 3 ) 。 さ ら に 、 コ ロ ナ 禍 の 妊 産

婦 は 、 有 意 に メ ン タ ル ヘ ル ス の 不 調 が 認 め ら れ て お り 、 以 前 に も 増 し て

過 酷 な 状 況 に 曝 さ れ て い る こ と が 明 ら か に な っ て い る 4 ) 。 一 方 、 子 ど も

虐 待 の 撲 滅 は 、 2 0 1 5 年 に 採 択 さ れ た 持 続 可 能 な 開 発 目 標 （ S D Gs ） の 1

つ で あ り 、 日 本 国 内 で も 「 健 や か 親 子 2 1 （ 第 2 次 ）」 に お い て 、 妊 娠 期

か ら の 児 童 虐 待 防 止 対 策 が 重 点 課 題 と し て 位 置 づ け ら れ て い る 。 0 歳 児

死 亡 は 子 ど も 虐 待 死 の 中 で 最 も 多 く 、 全 体 の 6 5 . 3 ％ を 占 め る 5 ) 。 こ の 虐

待 死 を 防 ぐ た め に は 妊 娠 期 か ら の 支 援 が 必 要 不 可 欠 で あ り 、 そ の 具 体 的

な 方 法 を 明 ら か に す る こ と は 喫 緊 の 課 題 で あ る 。 こ れ ま で 、 新 生 児 虐 待

の 要 因 の 一 つ と し て 産 後 う つ の 存 在 が 指 摘 さ れ て き た 。  

ま た 、子 ど も に 関 し て は 、2 0 2 0 年 の ユ ニ セ フ の 調 査 に お い て 、日 本 の

子 ど も の 身 体 の 健 康 は 3 8 か 国（ O EC D /E U 加 盟 国 ）中 ナ ン バ ー １ で あ る

の に 対 し 、心 の 健 康 は ワ ー ス ト ２ で あ る と 報 告 さ れ て い る 6 ) 。「 身 体 は 健

康 な の に 心 が 不 健 康 」 と い う 構 造 は 、 我 が 国 の 母 親 で も 子 で も 起 こ っ て

い る こ と が 推 察 さ れ る 。 近 年 、 親 の メ ン タ ル ヘ ル ス の 不 調 が 子 ど も の 情

緒 ・ 行 動 ・ 認 知 発 達 の 問 題 に も 影 響 を 与 え る こ と が 指 摘 さ れ 7 ,  8 ) 、 こ れ

ら に よ る 国 の 経 済 的 損 失 に つ い て も 注 目 さ れ て い る 9 ) 。 こ の よ う な 背 景

か ら 、 親 子 の 心 身 の 安 定 は 表 裏 一 体 で あ り 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の メ ン

タ ル ヘ ル ス を 良 好 に 保 つ こ と は 、 親 世 代 だ け で な く 2 0 年 後 の 未 来 を 創
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る 子 ど も た ち の 育 ち を 支 え る こ と で も あ る と 考 え る 。  

 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の メ ン タ ル ヘ ル ス と し て 注 目 さ れ て い る う つ は 、

そ の 影 響 等 の 研 究 が 国 内 外 で 進 ん で い る 1 0 ,  1 1 ) 。 海 外 の 研 究 に よ る と 妊

娠 期 で は 約 1 0 〜 1 2 % 、子 育 て 期 で は 約 1 0 〜 1 5 % に 抑 う つ が 認 め ら れ る と

さ れ 1 2 ,  1 3 ) 、 日 本 国 内 の メ タ 分 析 で は 同 等 も し く は や や 高 い 発 症 率 で あ

る こ と が 明 ら か に な っ て い る 1 4 ) 。 ま た 、 日 本 で は 2 0 1 9 年 に 成 育 基 本 法

が 施 行 さ れ 、 産 後 う つ の 予 防 に 向 け た 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 切 れ 目 な い

支 援 が 始 ま り つ つ あ る 。  

し か し 近 年 、 産 後 う つ で は な く ボ ン デ ィ ン グ 障 害 が 新 生 児 虐 待 の 素 因

と な る と い う 知 見 が 示 さ れ る な ど 1 5 ) 、徐 々 に ボ ン デ ィ ン グ の 重 要 性 が 認

知 さ れ 始 め て い る 。 ボ ン デ ィ ン グ と は 、 親 が 子 に 対 し て 「 か わ い い 、 愛

お し い 」と 思 う 感 情 面 で の 絆 で あ る 1 6 ) 。ボ ン デ ィ ン グ に 関 す る 研 究 は 欧

米 で は 1 9 9 0 年 頃 か ら 、日 本 で も 2 0 0 0 年 頃 か ら 行 わ れ て い る 。ボ ン デ ィ

ン グ が 不 良 な 母 親 は 、 怒 り と 拒 否 の 症 状 が 時 間 と と も に 悪 化 し て い く こ

と が 明 ら か と な っ て お り 1 7 )  、 継 続 的 か つ 積 極 的 な 介 入 が 求 め ら れ て い

る 。 し か し 日 本 で は 、 産 婦 健 康 診 査 に お い て ボ ン デ ィ ン グ の 調 査 を 行 っ

て い る 市 町 村 は 4 割 に 満 た ず 1 8 )  、 産 後 1 か 月 以 降 に お い て も 継 続 的 な

調 査 は な さ れ て い な い 。ボ ン デ ィ ン グ は 妊 娠 中 の 不 安 1 9 ) や 妊 娠 に 対 す る

否 定 的 な 態 度 2 0 ) 、 児 の 特 徴 2 1 ) 、 母 親 の 睡 眠 2 2 ) 、 低 年 齢 や 貧 困 と い っ た

社 会 的 背 景 2 3 ) な ど と の 関 連 が 指 摘 さ れ 、特 に 産 後 う つ と ボ ン デ ィ ン グ 障

害 と の 相 関 を 示 す 報 告 は 多 数 存 在 す る 1 5 ,  2 1 ,  2 2 ,  2 4 ,  2 5 ) 。 ま た 、 重 要 他 者 の

中 で も 配 偶 者 と の 妊 娠 期 の 関 係 性 が 不 良 、 つ ま り 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 不

良 な 場 合 に 、 ボ ン デ ィ ン グ が 不 良 で あ る こ と が 指 摘 さ れ 始 め て い る 2 6 ) 。 

し た が っ て 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 の 側 面 か ら 良 好 な ボ ン デ ィ ン グ 形 成 を
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促 す こ と は 、 妊 産 婦 の 虐 待 や 自 殺 を 抑 制 し 、 子 ど も た ち の 心 身 の 健 康 を

支 え る 一 助 と な る こ と が 期 待 で き る こ と か ら 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が ボ ン

デ ィ ン グ を 予 測 す る の か を 解 明 す る こ と が 必 要 で あ る 。  
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第 ２ 節   文 献 検 討  

１ ．  妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係  

夫 婦 関 係 に お け る 研 究 で は 、 子 育 て 期 に お け る 夫 婦 の 関 係 性 の 悪 化 と

そ の 関 連 要 因 が 明 ら か に な っ て き て い る 。 日 本 に お け る 研 究 で は 、 夫 婦

と も に 産 後 は 相 手 に 対 す る 愛 情 が 有 意 に 低 下 し 2 7 ) 、妻 の 夫 婦 関 係 満 足 度

は 夫 よ り 有 意 に 低 い こ と が 示 さ れ て い る 2 8 ) 。夫 へ の 親 密 性 を 低 下 さ せ る

要 因 と し て 、夫 の 育 児 参 加 が 少 な い こ と が 挙 げ ら れ て お り 2 9 ) 、K l u w e r は

子 ど も が 生 ま れ て か ら の 家 事 や 育 児 の 分 担 に ま つ わ る 不 公 平 感 が 結 婚 の

満 足 度 を 低 下 さ せ 、結 婚 の 質 を 変 化 さ せ る と 述 べ て い る 3 0 ) 。最 近 で は マ

ス メ デ ィ ア に お い て も 、 出 産 後 2 年 以 内 に 夫 婦 の 愛 情 が 急 激 に 冷 え 込 む

こ と を 意 味 す る 「 産 後 ク ラ イ シ ス 」 と い う 造 語 が 頻 繁 に 取 り 上 げ ら れ て

お り 、 子 育 て 世 代 だ け で な く 、 子 育 て を 終 え た 中 高 年 世 代 の 関 心 も 集 め

て い る 2 7 ) 。  

小 野 寺 は 、 親 に な る こ と に よ っ て 夫 婦 の 親 密 性 が 低 下 す る 要 因 に つ い

て 、 夫 の 場 合 は 妻 自 身 の イ ラ イ ラ 度 合 い が 強 い こ と と 夫 の 労 働 時 間 が 長

い こ と 、 妻 の 場 合 は 夫 の 育 児 参 加 が 少 な い こ と や 子 ど も が 育 て に く い こ

と を 挙 げ て い る 2 9 ) 。ま た 瀧 本 ら は 、夫 の 育 児 家 事 行 動 と 夫 婦 関 係 満 足 度

の 関 連 性 に つ い て 調 査 し 、 双 方 の 夫 婦 関 係 満 足 度 に 関 連 す る 要 因 は 夫 か

ら 妻 へ の 労 い や 気 遣 い と い っ た 精 神 援 助 行 動 で あ る こ と 、 双 方 の 夫 婦 関

係 満 足 度 は 正 の 相 関 関 係 に あ る こ と を 明 ら か に し て い る 3 1 ) 。  
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２ ．  妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ  

ボ ン デ ィ ン グ は 、 親 が 子 に 対 し て 「 か わ い い 、 愛 お し い 」 と 思 う 感 情

面 で の 絆 で あ る 1 6 ) 。 欧 米 で は 1 9 9 0 年 頃 か ら 研 究 が 行 わ れ 、 そ の 関 連 要

因 が 検 討 さ れ て き た 。 妊 娠 期 に お い て は 妊 娠 中 の 不 安 や 胎 児 ボ ン デ ィ ン

グ 1 9 ) 、 妊 娠 に 対 す る 否 定 的 な 態 度 2 0 ) 、 妊 娠 中 に 受 け た ケ ア の 満 足 度 3 2 )

な ど 、分 娩 期 に お い て は 帝 王 切 開 や 分 娩 時 の 痛 み の 知 覚 3 3 ) な ど と の 関 連

が 指 摘 さ れ て い る 。子 育 て 期 に お い て は 抑 う つ 状 態 2 4 ) 、抑 う つ 以 外 の 精

神 障 害 3 4 ) 、 児 の 特 徴 2 1 ) 、 母 親 の 睡 眠 2 2 ) 、 低 年 齢 や 貧 困 と い っ た 社 会 的

背 景 2 3 ) 、 母 親 の 被 養 育 体 験 2 6 ) な ど が 指 摘 さ れ 、 特 に 産 後 う つ と ボ ン デ

ィ ン グ 障 害 と の 相 関 を 示 す 報 告 は 多 数 存 在 す る 1 5 ,  2 1 ,  2 2 ,  2 4 ,  2 5 ) 。 一 方 で 、

産 後 う つ と ボ ン デ ィ ン グ に つ い て は 、 子 育 て 期 に お い て 、 抑 う つ が ボ ン

デ ィ ン グ を 予 測 す る こ と が 示 さ れ て い る 3 5 ,  3 6 ) が 、 妊 娠 期 に お い て は ボ

ン デ ィ ン グ が 抑 う つ を 予 測 し そ の 逆 は 有 意 で は な い こ と が 一 部 の 研 究

3 7 ) で 示 さ れ て い る の み で 、 十 分 な 研 究 は 蓄 積 さ れ て い な い 。 ま た 、 最 近

で は 子 ど も に 対 す る 愛 情 が 湧 か な い と い っ た 事 例 で 、 ボ ン デ ィ ン グ の 観

点 か ら 介 入 す る こ と が 増 え て き て お り 、 産 後 う つ で は な く ボ ン デ ィ ン グ

障 害 こ そ が 新 生 児 虐 待 の 素 因 と な る こ と を 指 摘 す る 研 究 も あ る 1 5 ) 。こ れ

ら の こ と か ら 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の メ ン タ ル ヘ ル ス に お い て 、 ボ ン デ

ィ ン グ 障 害 は 産 後 う つ と 並 ぶ き わ め て 重 要 な 問 題 で あ り 、 良 好 な ボ ン デ

ィ ン グ を 形 成 し 維 持 す る こ と は 喫 緊 の 課 題 で あ る と 言 え る 。  
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３ ．  妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ  

ボ ン デ ィ ン グ に 影 響 す る 要 因 に 関 す る 研 究 は 、 成 人 ア タ ッ チ メ ン ト の

側 面 か ら の 研 究 が 発 展 し 、 重 要 他 者 の 中 で も 配 偶 者 と の 関 係 性 が 不 良 、

つ ま り 夫 婦 関 係 が 不 良 な 場 合 に 、 ボ ン デ ィ ン グ が 不 良 で あ る こ と が 指 摘

さ れ 始 め て い る 2 6 ) 。 ま た M ü l l e r は 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ に つ い て 、 妊

娠 期 の パ ー ト ナ ー と の 関 係 が 妊 娠 へ の 適 応 を 生 み 出 し 、 こ の 適 応 が 胎 児

へ の 愛 着 を 加 速 さ せ る こ と を 指 摘 し て い る 3 8 ) 。  

夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ に 関 す る 研 究 を み る と 、 両 者 の 正 の 相 関 を 指

摘 す る 研 究 は 多 い が 3 9 - 4 6 ) 、夫 婦 関 係 が ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か ま で

検 討 さ れ た 研 究 は 十 分 で は な い 4 7 - 5 0 ) 。ま た 、多 く の 研 究 は 母 親 の み を 対

象 と し て お り 4 0 ,  4 5 ,  4 7 ,  5 1 - 5 6 ) 、 父 親 を 対 象 に 含 ん だ 研 究 は あ ま り 多 く な い

4 6 ,  4 8 ,  5 7 ) 。さ ら に 、こ れ ら の 研 究 の ほ と ん ど は 横 断 研 究 3 9 ,  4 0 ,  4 2 - 4 4 ,  4 6 - 4 8 ,  5 0 ,  

5 2 - 5 6 ,  5 8 ) で あ り 、 縦 断 的 に 調 査 さ れ た 研 究 は 十 分 で は な い 4 1 ,  4 5 ,  4 9 ,  5 1 ,  5 7 ) 。 

先 行 研 究 に よ る と ボ ン デ ィ ン グ の プ ロ セ ス は 長 期 間 に わ た っ て 発 生

し 5 9 ) 、ボ ン デ ィ ン グ の 総 得 点 が 高 い 母 親 の 怒 り と 拒 否 の 症 状 は 、自 然 軽

快 せ ず 時 間 と と も に 悪 化 し て い く こ と が 明 ら か に な っ て い る 1 7 ) 。 ま た 、

妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ と 相 関 し て お り 7 ,  6 0 ) 、

経 時 的 な 観 察 の 必 要 性 が 指 摘 さ れ て い る 。 一 方 で 夫 婦 関 係 は 、 夫 婦 間 の

親 密 な 関 係 が 親 に な っ て 2 年 の 間 に 低 下 す る こ と 2 9 ) 、夫 婦 と 子 ど も の 三

者 関 係 に な る 移 行 期 に 半 数 以 上 の 夫 婦 の 夫 婦 関 係 が 悪 化 す る こ と 6 1 ) が

明 ら か に な っ て い る 。 以 上 の こ と か ら 、 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ の 関 係

を 検 討 す る 際 に は 、縦 断 的 に 経 過 を 観 察 す る こ と が 重 要 で あ る と 考 え る 。 

ま た 、 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ の 関 連 を 検 討 し た 先 行 研 究 は 海 外 で の

研 究 の み で あ っ た が 、夫 婦 関 係 は 文 化 的 背 景 の 影 響 を 受 け る こ と 6 2 ) か ら 、



7 
 

今 後 は 日 本 国 内 の 夫 婦 を 対 象 と し た 研 究 が 求 め ら れ る 。  

以 上 の こ と か ら 、 日 本 国 内 の 夫 婦 を 対 象 と し た 縦 断 研 究 に よ り 、 妊 娠

期 の 夫 婦 関 係 が 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か を

明 ら か に す る 必 要 が あ る 。  
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第 ３ 節   本 研 究 の 目 的 お よ び 研 究 構 成  

１ ．  研 究 目 的  

本 研 究 の 目 的 は 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ に つ

い て 調 査 し 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を

予 測 す る の か を 明 ら か に す る こ と で あ る 。  

 

２ ．  研 究 構 成  

こ れ ま で の 先 行 研 究 で は 、 子 育 て 期 に お い て は ボ ン デ ィ ン グ と 産 後 う

つ は 相 関 関 係 に あ る こ と 2 6 ,  6 3 ,  6 4 ) 、 抑 う つ が ボ ン デ ィ ン グ 障 害 を 予 測 す

る こ と 3 5 ,  3 6 ) が 明 ら か に な っ て い る が 、 妊 娠 期 に お い て は そ の 関 係 性 が

十 分 明 ら か に な っ て お ら ず 2 1 ,  3 7 ) 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ が 抑 う つ に 影

響 す る と い う 研 究 も あ る 1 5 ) 。し た が っ て 研 究 １ で は 、妊 娠 期 の 夫 婦 関 係

と ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 三 者 の 関 連 を 明 ら か に す る 。 次 に 研 究 ２ と し

て 、 研 究 1 で の 知 見 を 踏 ま え て 、 抑 う つ と ボ ン デ ィ ン グ の 関 係 を 考 慮 し

た 上 で 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か を 縦

断 的 に 明 ら か に す る 。  

な お 、 本 研 究 で は わ が 子 を 愛 お し い と 思 う 親 か ら 子 へ の 感 情 面 で の 絆

を ボ ン デ ィ ン グ と 定 義 す る 。 ま た 、 夫 婦 関 係 は 、 パ ー ト ナ ー と の 関 係 性

を 意 味 し 、 婚 姻 関 係 の 有 無 は 問 わ な い こ と と し た 。  
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第 ２ 章   本 論  

 

第 １ 節   妊 娠 期 に お け る 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ お よ び 抑 う つ の 関 連

（ 研 究 １ ）  

１ ．  目 的  

本 研 究 の 目 的 は 、横 断 的 研 究 に お い て 、妊 娠 期 に お け る 夫 婦 関 係 と ボ

ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 関 連 を 明 ら か に す る こ と で あ る 。  

 

２ ．  研 究 方 法  

１ ）  研 究 参 加 者  

サ ン プ ル サ イ ズ は G * P o w e r 3 . 1 . 9 . 4 を 使 用 し て 算 出 し た 。検 出 力 0 . 8 0 、

第 一 の 過 誤 0 . 0 5 、 効 果 量 0 . 2 5 の 条 件 を 満 た す た め の 一 元 配 置 分 散 分 析

グ ル ー プ 数 ４ の 必 要 標 本 数 は 1 8 0 組 で あ っ た 。 本 研 究 の 参 加 者 は 日 本 国

内 の 妊 婦 中 の 母 親 と 父 親 で 、 2 0 2 1 年 4 月 か ら 9 月 に 母 子 健 康 手 帳 交 付

お よ び 学 級 受 講 時 （ 保 健 セ ン タ ー 5 3 施 設 ）、 妊 婦 健 康 診 査 時 （ 病 院 ・ ク

リ ニ ッ ク 3 施 設 、助 産 院 2 施 設 ）に 協 力 を 依 頼 し た 。研 究 参 加 者 は 2 0 歳

以 上 で 、 日 本 語 が 理 解 で き る 者 と し た 。 ひ と り 親 家 庭 は 本 研 究 の 対 象 か

ら 除 外 し た が 、 婚 姻 関 係 の 有 無 は 問 わ な い こ と と し た 。  

 

２ ）  デ ー タ 収 集  

対 象 者 に は 協 力 施 設 に お い て 文 書 及 び 口 頭 で 研 究 内 容 と 方 法 に つ い

て の 説 明 が 行 わ れ た 。 同 意 の 得 ら れ た 対 象 者 に は 、 自 記 式 質 問 紙 調 査 票

に て 妊 娠 期 の 基 礎 情 報 、 夫 婦 関 係 満 足 尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  

Q M I ）  、 ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e ;  
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M I B Q ）、 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  

D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ） の 回 答 を 郵 送 法 で 求 め た 。 郵 送 の 際 は 、 夫 婦

が 別 々 の 封 筒 に 厳 封 し た 上 で 一 つ の 封 筒 に 封 入 し 返 送 さ れ た 。 5 , 9 5 5 組

1 1 , 9 1 0 名 の 夫 婦 に 協 力 を 依 頼 し 、 母 親 2 7 4 名 父 親 2 6 4 名 か ら 同 意 を 得

た が 、 1 組 の 夫 婦 か ら 同 意 の 撤 回 が あ っ た 。 す べ て の 回 答 に 欠 損 が な か

っ た の は 、 母 親 2 6 5 名 、 父 親 2 5 7 名 で あ っ た 。 ま た 、 夫 婦 を ペ ア で み た

と き に 欠 損 が な か っ た の は 、 2 5 0 組 で あ っ た 。（ 図 １ ）。  

 

 

３ ）  対 象 者 の 基 本 属 性  

年 齢 、 出 産 歴 、 出 産 予 定 月 に つ い て 尋 ね た 。  

 

図１.　研究のフローチャート

2021年4月から9月に母子健康手帳の
交付、各種学級、妊婦健診を受けた

妊婦およびそのパートナー
(5,955組　11,910名)

母親274名、父親 264名

同意の撤回（１組）

母親273名、父親 263名

すべての回答に欠損なし
母親265名、父親 257名、250組
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４ ）  育 児 支 援 チ ェ ッ ク リ ス ト  

育 児 支 援 チ ェ ッ ク リ ス ト は 、 精 神 科 既 往 歴 、 ラ イ フ イ ベ ン ト 、 住 居 や

育 児 サ ポ ー ト 、 夫 や 実 母 等 と の 関 係 な ど 育 児 環 境 要 因 を 評 価 す る 9 項 目

か ら 構 成 さ れ 、 育 児 を 困 難 に す る 背 景 要 因 を 総 合 的 に 評 価 す る た め に ま

と め た 質 問 票 6 5 ) で あ る 。本 研 究 で は 、妊 娠 期 に は 答 え る こ と の で き な い

質 問 項 目 8 （ 赤 ち ゃ ん が 、 な ぜ む ず か っ た り 、 泣 い た り し て い る の か が

わ か ら な い こ と が あ り ま す か ？ ）、 9（ 赤 ち ゃ ん を 叩 き た く な る こ と が あ

り ま す か ？ ） を 除 い て 使 用 し た 。  

 

５ ）  尺 度  

（ １ ）  夫 婦 関 係 満 足 尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  Q M I ）  

 Q M I は 、 夫 婦 関 係 を 評 価 す る た め に N o r t o n に よ り 開 発 さ れ た 自 己 記

入 式 尺 度 で あ る 6 6 ) 。  諸 井 が 翻 訳 し た 日 本 語 版 Q M I は 、 1 ～ 4 点 の 4 段

階 リ ッ カ ー ト 尺 度 で 、 6 つ の 項 目 で 構 成 さ れ 、 良 好 な 内 的 整 合 性 が 示 さ

れ て い る （ C r o n b a c h ’ s  α  =  0 . 9 3 ） 6 7 ) 。 合 計 点 は 4 ～ 2 4 点 で 、 点 数 が 高

い ほ ど 夫 婦 関 係 が 良 好 で あ る こ と を 示 し て い る 。  

 本 研 究 で の 尺 度 使 用 に つ い て 尺 度 開 発 者 の 許 諾 を 得 た 。 ま た 、 質 問 項

目 の 中 に あ る 「 妻 」「 夫 」 の 表 現 は 、 尺 度 開 発 者 の 許 可 を 得 て 「 パ ー ト ナ

ー 」 に 変 更 し た 。  

 

（ ２ ）  ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ Mother‒Infant  Bonding  

Quest ionnaire ;  MIBQ）  

M I B Q は 母 親 の 児 へ の ボ ン デ ィ ン グ を 評 価 す る た め に K u m a r ら に よ

っ て 開 発 さ れ た 自 己 記 入 式 尺 度 で あ る 6 8 ) 。 M I B Q は 9 項 目 ：「 愛 お し い
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と 感 じ る 」「 が っ か り し て い る 」「 何 も 感 じ な い 」「 自 分 の も の だ と 感 じ る 」

「 腹 立 た し く 感 じ る 」「 疎 ま し く 感 じ る 」「 守 っ て あ げ た い 」「 子 ど も と 一

緒 に い る の が 楽 し い 」「 攻 撃 的 に な る 」 か ら 構 成 さ れ て い る 。 0 ～ 3 点 の

4 段 階 リ ッ カ ー ト 尺 度 で 、 い く つ か の 項 目 は 逆 転 項 目 と な っ て い る 。

M I B Q は 先 行 研 究 で カ ッ プ ル に も 使 用 さ れ 、 信 頼 性 と 妥 当 性 が 示 さ れ て

い る 6 9 ) 。 山 下 7 0 ) が 翻 訳 し た 日 本 語 版 M I B Q は 、 信 頼 性 と 妥 当 性 が 確 認

さ れ て い る 7 1 ) 。日 本 で は 新 生 児 家 庭 訪 問 時 に 、赤 ち ゃ ん へ の 気 持 ち 質 問

票 : 日 本 語 版  M o t h e r - t o - I n fa n t  B o n d i n g  S c a l e（ M I B S - J ）を 用 い て ボ ン デ

ィ ン グ を 調 査 し て い る が 、 M I B S - J は 表 現 方 法 か ら 妊 娠 期 に 使 用 す る こ

と が 難 し く 、 信 頼 性 と 妥 当 性 は 確 認 さ れ て い な い 。 日 本 語 版 M I B Q は

M I B S - J の 元 と な っ た 尺 度 で あ り 、M I B Q は 子 ど も へ の 肯 定 的 な い し 否 定

的 な 感 情 を 表 す 形 容 詞 か ら な る た め 、 妊 娠 期 で の 使 用 も 可 能 で あ る 。 日

本 語 版 M I B Q は 妊 娠 期 も 含 ん だ 研 究 に お い て 、 良 好 な 内 的 整 合 性

（ C r o n b a c h ’ s  α  = 0 . 5 8 4 - 0 . 8 7 9 ） と 再 テ ス ト 信 頼 性 が 示 さ れ て い る （ ピ

ア ソ ン の 積 率 相 関 係 数  =0 . 4 8 - 0 . 7 3 ,  p  <  0 . 0 1 ）7 1 ) 。合 計 点 は 0 ～ 2 7  点 で 、

点 数 が 低 い ほ ど ボ ン デ ィ ン グ が 良 好 で あ る こ と を 示 し て い る が 、 カ ッ ト

オ フ ポ イ ン ト は 明 ら か に な っ て い な い 。  

本 研 究 で の 尺 度 使 用 に つ い て 尺 度 開 発 者 の 許 諾 を 得 た 。  

 

（ ３ ）  エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  

D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ）  

EP D S は 産 後 う つ を ス ク リ ー ニ ン グ す る た め に 英 国 の C o x  ら が 開 発

し 自 己 記 入 式 尺 度 で あ る 7 2 ) 。 1 0 項 目 か ら 構 成 さ れ 、 0 ～ 3 点 の 4 段 階 リ

ッ カ ー ト 尺 度 で 、 い く つ か の 項 目 は 逆 転 項 目 と な っ て い る 。 EP D S は 母
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親 の 産 後 う つ を 評 価 す る た め に 開 発 さ れ た 最 初 の 尺 度 で あ る 。 ま た 、 父

親 の 産 後 う つ の 評 価 に も 広 く 使 用 さ れ て い る 7 3 ) 。岡 野 ら に よ っ て 翻 訳 さ

れ た  日 本 語 版 EP D S は 、良 好 な 内 的 整 合 性（ C r o n b a c h ’ s  α  =  0 . 7 8 ）と

再 検 査 整 合 性 （ ス ピ ア マ ン の 順 位 相 関 係 数 =  0 . 9 2 ） が 示 さ れ て い る 7 4 ) 。

先 行 研 究 が 示 す カ ッ ト オ フ ポ イ ン ト は 日 本 人 女 性 9 点 7 4 ) 、日 本 人 男 性 8

点 で あ る 7 5 ) 。 合 計 点 は 0 ～ 3 0  点 で 、 点 数 が 高 い ほ ど 抑 う つ 傾 向 が 強 い

こ と を 示 し て い る 。  

本 尺 度 の 臨 床 お よ び 研 究 で の 利 用 に つ い て は 日 本 産 婦 人 科 医 会 で  

C a m b r i d g e  U n i v e r s i t y  P r e s s  よ り 許 諾 が 得 ら れ て お り 、 個 別 に 許 諾 を 得

る 必 要 は な か っ た 。  

 

６ ）  分 析  

母 親 父 親 間 の Q M I 、 M I B Q 、 EP D S の 平 均 の 差 を 比 較 す る た め 、 マ ン

ホ イ ッ ト ニ ー U 検 定 を 用 い た 。 母 親 父 親 間 の 相 関 は 、 対 応 の 取 れ た 形 で

管 理 し た デ ー タ を 用 い て 、 ス ピ ア マ ン の 順 位 相 関 係 数 を 求 め た 。 尺 度 の

分 析 に は 、各 尺 度 で 欠 損 の な い デ ー タ を 用 い 、内 的 整 合 性 は C r o n b a c h ’ s  

α を 算 出 し 確 認 し た 。  

妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 関 連 を 明 ら か に す る た め

に 、 構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ 用 い 、 先 行 研 究 2 1 ,  2 5 ,  2 6 ,  3 8 ,  7 6 ) に 基 づ い た パ ス

モ デ ル を 作 成 し た 。 モ デ ル の デ ー タ 適 合 性 は 、 適 合 度 指 標 C o m pa r a t i v e  

F i t  I n d e x  (C F I )、G o o d n e s s  o f  F i t  I n d e x  （ G F I )、A d j u s t e d  G F I  （ A GF I ）、

R o o t  M e a n  S q u a r e  E r r o r  o f  A ppr o x i m a t i o n  （ R M S EA )  に よ り 判 断 し た 。

C F I >  0 . 9 7 、 R M S EA <  0 . 0 5 は デ ー タ の 良 い 適 合 を 示 し 、 C F I >  0 . 9 5 、

R M S EA < 0 . 0 8 は 許 容 可 能 な 適 合 を 示 す 7 7 ) 。デ ー タ の 分 析 に は I B M  S P S S  
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V e r . 2 8 と A m o s  V e r . 2 8 を 使 用 し た 。  

 

７ ）  倫 理 的 配 慮  

 本 研 究 は 岡 山 県 立 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 承 認 を 得 て 実 施 し た （ 令 和 3 年

2 月 2 日 承 認 、番 号 2 0 - 5 7 ）。調 査 対 象 者 に は 文 書 に て 、研 究 目 的 、方 法 、

調 査 期 間 、 研 究 協 力 者 の 匿 名 性 と プ ラ イ バ シ ー の 保 護 、 研 究 協 力 中 断 の

権 利 、デ ー タ の 管 理 、結 果 公 表 に つ い て 説 明 し 、書 面 に よ る 同 意 を 得 た 。  

 ま た 、 妊 娠 期 は マ タ ニ テ ィ ブ ル ー な ど 心 身 の 状 態 が ダ イ ナ ミ ッ ク に 変

化 す る 時 期 で あ る こ と に 十 分 配 慮 し 、 調 査 途 中 で 著 し く 精 神 の 不 調 が 認

め ら れ た 場 合 に は 、 回 答 者 の 同 意 を 得 た う え で 関 係 機 関 に つ な ぐ 対 応 を

と る こ と し た 。  

 

３ ．  結 果  

１ ）  対 象 者 の 基 本 属 性 と 育 児 支 援 チ ェ ッ ク リ ス ト  

 対 象 者 の 属 性 を 表 １ に 示 す 。 母 親 は 3 1 . 4  ± 4 . 8 歳 、 父 親 は 3 3 . 3 ± 6 . 0

歳 で あ っ た 。 1 5 1 名 （ 5 7 . 0 % ） が 初 産 婦 で あ っ た 。  

 

表１.　対象者の基本属性と育児支援チェックリスト　n (%)
母親 (n＝265) 父親 (n＝257)

年齢 (歳)  平均±SD 31.4±4.8 33.3±6.0
初産婦 151 (57.0)
今回の妊娠中に、おなかの中の赤ちゃんや自身の体について
医師から何か問題があると言われている

22 (8.3)

これまでに流産や死産出産後１年間に子どもを亡くしたことがある 51 (19.2)
今までに心理的な、あるいは精神的な問題で、カウンセラーや精神
科医師、または心療内科に相談したことがある

42 (15.8)

夫には何でも打ち明けることができる 245 (92.5)
実母には何でも打ち明けることができる 210 (79.2)
夫や実母の他にも相談できる人がいる 248 (93.6)
生活が苦しかったり、経済的な不安がある 51 (19.2)
子育てをしていくうえで、現在の住居や環境に満足している 198 (74.7)
今回の妊娠中に、家族や親しい方がなくなったり、家族や親しい
方が重い病気になったり事故にあったことがある

23 (8.7)
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２ ）  各 尺 度 項 目 の 分 析 結 果  

（ １ ）  夫 婦 関 係 満 足 尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  Q M I ）  

Q M I 項 目 の 平 均 、 標 準 偏 差 、 男 女 差 を 表 ２ に 示 す 。 各 項 目 に つ い て 男

女 間 で 点 数 を 比 較 し た と こ ろ 問 3 「 私 た ち の 夫 婦 関 係 は 、 強 固 で あ る 」

で 、 母 親 の 得 点 が 父 親 よ り も 有 意 に 低 い 結 果 と な っ た ( p  =  0 . 0 4 5 ) 。 合 計

点 は 母 親 父 親 間 で 有 意 差 は な か っ た 。  

 

確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た と こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 が 確 認 さ れ た

（ 図 ２ 、 図 ３ ）。  

 
C r o n b a c h ’ s  α 係 数 は 、母 親 で は 0 . 9 3 、父 親 で は 0 . 9 2 で あ っ た 。母 親

と 父 親 の Q M I の 間 に r s  =  0 . 3 5  の 有 意 だ が 弱 い 相 関 が 認 め ら れ た （ p  <  

0 . 0 0 1 ）。  

平均 (SD) 歪度 IT相関 平均 (SD) 歪度 IT相関
1: 私たちは、申し分のない結婚生活を送っている 3.50 (0.61) -1.11 .844** 3.54 (0.63) -1.51 .842** 0.278
2: 私とパートナーの関係は、非常に安定している 3.55 (0.61) -1.19 .850** 3.57 (0.60) -1.40 .852** 0.608
3: 私たちの夫婦関係は、強固である 3.46 (0.64) -0.95 .874** 3.57 (0.60) -1.33 .837** 0.045
4: パートナーとの関係によって、私は幸福である 3.68 (0.56) -1.98 .764** 3.72 (0.50) -1.89 .770** 0.638
5: 私は、まるで自分とパートナーが同じチームの一員
　のようであると、ほんとうに感じている

3.50 (0.72) -1.40 .836** 3.55 (0.64) -1.38 .798** 0.720

6: 私は、夫婦関係のあらゆるものを思い浮かべると、
　幸福だと思う

3.63 (0.58) -1.50 .803** 3.63 (0.55) -1.40 .782** 0.834

合計 21.32 (3.21) -1.43 21.58 (2.95) -1.56 0.479
** p < 0.01, * p < 0.05
1～4点の4段階リッカート尺度
IT相関はスピアマン順位相関係数を示す
母親父親間の比較には マンホイットニーU検定を用いた
QMI Quality Marriage Index,  SD standard deviation

表２.　QMI項目の分析結果
母親父親間

ｐ 値
母親 (n=272) 父親 (n=267)
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（ ２ ）  ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e ;  

M I B Q ）  

M I B Q 項 目 の 平 均 、 標 準 偏 差 、 男 女 差 を 表 ３ に 示 す 。 各 項 目 に つ い て

男 女 間 で 点 数 を 比 較 し た と こ ろ 問 2 「 が っ か り し て い る 」 ( p  =  0 . 0 0 9 ) 、

問 9 「 攻 撃 的 に な る 」 ( p  =  0 . 0 1 9 ) で 、 母 親 の 得 点 が 父 親 よ り も 有 意 に 高

い 結 果 と な っ た 。  

 
確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た と こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 は 認 め ら れ な か

っ た （ 図 ４ 、 図 ５ ）。  

 

 

平均 (SD) 歪度 IT相関 平均 (SD) 歪度 IT相関
1: 愛おしいと感じるR 0.48 (0.79) 1.58 .727** 0.48 (0.74) 1.34 .695** 0.635
2: がっかりしている 0.03 (0.23) 9.22 .210** 0.00 (0.00) 0.009
3: 何も感じない 0.24 (0.57) 2.82 .480** 0.16 (0.47) 3.70 .429** 0.095
4: 自分のものだと感じるR 1.32 (1.16) 0.24 .794** 1.31 (1.17) 0.24 .775** 0.858
5: 腹立たしく感じる 0.03 (0.22) 10.78 .184** 0.01 (0.09) 11.31 .138* 0.274
6: うとましく感じる 0.05 (0.31) 7.69 .237** 0.07 (0.43) 6.49 .221** 0.923
7: 守ってあげたいR 0.30 (0.65) 2.28 .643** 0.33 (0.65) 1.91 .660** 0.328

8: 子どもと一緒にいるのが楽しいR 0.74 (1.08) 1.08 .767** 0.78 (1.04) 1.02 .767** 0.629
9: 攻撃的になる 0.12 (0.43) 3.88 .282** 0.06 (0.32) 6.35 .200** 0.019
合計 3.30 (3.59) 2.06 3.19 (3.08) 1.00 0.882

表３.　MIBQ項目の分析結果
母親父親間

ｐ 値

R逆転項目
** p < 0.01, * p < 0.05
0～3点の4段階リッカート尺度
IT相関はスピアマン順位相関係数を示す
母親父親間の比較には マンホイットニーU検定を用いた
MIBQ Mother-Infant Bonding Questionnaire, SD standard deviation

母親 (n=269) 父親 (n=259)



17 
 

そ こ で 、 協 力 者 の 9 割 近 く が 0 と 回 答 し 、 各 項 目 と 全 体 得 点 と の 相 関

係 数 が 低 い 項 目 ( 問 2 、3 、 5 、6 、9 ） を 除 い て 修 正 版 M I B Q の 確 認 的 因 子

分 析 を 行 っ た と こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 が 確 認 さ れ た （ 図 ６ 、 図 ７ ）。

修 正 版 M I B Q の 合 計 点（ 1 2 点 満 点 ）の 平 均 点 ( S D ）は 、母 親 2 . 8 6 ( 2 . 8 2 ) 、

父 親 2 . 8 9 (2 . 7 3 ) で あ り 、 母 親 父 親 間 の 合 計 平 均 点 に 有 意 差 は 認 め ら れ な

か っ た （ p  =  0 . 8 7 8 ）。 な お 、 既 存 の M I B Q 尺 度 （ C r o n b a c h ’ s  α ＝ 母 親

0 . 7 7 、 父 親 0 . 6 7 ） と の ス ピ ア マ ン の 相 関 係 数 は 母 親 で は r s   =  0 . 9 8 、 父

親 で は r s   =  0 . 9 8 で あ っ た （ p  <  0 . 0 0 1 ）。  

 

修 正 版 M I B Q の C r o n b a c h ’ s  α 係 数 は 、母 親 で は 0 . 7 6 、父 親 で は 0 . 7 3

で あ っ た 。 母 親 と 父 親 の 修 正 版 M I B Q の 間 に r s  =  0 . 2 7  の 有 意 だ が 弱 い

相 関 が 認 め ら れ た （ p  <  0 . 0 0 1 ）。  
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（ ３ ）  エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  

D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ）  

EP D S 項 目 の 平 均 、標 準 偏 差 、男 女 差 を 表 ４ に 示 す 。問 4「 は っ き り し

た 理 由 も な い の に 不 安 に な っ た り 、 心 配 し た り し た 」 ( p  <  0 . 0 0 1 ) 、 問 5

「 は っ き り し た 理 由 も な い の に 恐 怖 に 襲 わ れ た 」 (p  <  0 . 0 0 1 ) 、 問 7 「 不

幸 せ な 気 分 な の で 、 眠 り に く か っ た 」 ( p  =  0 . 0 0 1 )、 問 8 「 悲 し く な っ た

り 、 み じ め に な っ た り し た 」 ( p  <  0 . 0 0 1 )、 問 9 「 不 幸 せ な 気 分 だ っ た の

で 、 泣 い て い た ( p  <  0 . 0 0 1 ) 」、 合 計 得 点 ( p  <  0 . 0 0 1 )で 母 親 は 父 親 よ り 有

意 に 高 い 得 点 と な っ た 。  

 
 

 

平均 (SD) 歪度 IT相関 平均 (SD) 歪度 IT相関
1: 笑うことができたし、
　物事の面白い面もわかったR 0.11 (0.31) 2.52 .394** 0.11 (0.39) 4.18 .349** 0.486

2: 物事を楽しみにして待った R 0.20 (0.47) 2.81 .425** 0.14 (0.40) 3.47 .399** 0.088
3: 物事がうまくいかないとき、
　自分を不必要に責めた

1.04 (0.86) 0.15 .723** 0.98 (0.91) 0.47 .754** 0.305

4: はっきりした理由もないのに
　不安になったり、
　心配したりした

1.07 (0.95) 0.06 .704** 0.72 (0.82) 0.69 .682** < 0.001

5: はっきりした理由もないのに
　恐怖に襲われた

0.66 (0.82) 0.88 .696** 0.39 (0.68) 1.82 .661** < 0.001

6: することがたくさんあって
　大変だった

1.00 (0.80) 0.30 .656** 0.98 (0.90) 0.66 .693** 0.441

7: 不幸せな気分なので、
　眠りにくかった

0.40 (0.67) 1.72 .648** 0.22 (0.49) 2.15 .532** 0.001

8: 悲しくなったり、
　惨めになったりした

0.56 (0.73) 1.20 .765** 0.32 (0.56) 1.57 .667** < 0.001

9: 不幸せな気分だったので、
　泣いていた

0.24 (0.48) 2.12 .602** 0.04 (0.22) 5.59 .254** < 0.001

10: 自分自身を傷つけるという
　考えが浮かんできた

0.16 (0.50) 3.76 .463** 0.12 (0.40) 3.51 .453** 0.307

合計 5.44 (4.37) 1.03 4.02 (3.66) 1.28 < 0.001

表４.　EPDS項目の分析結果
母親父親間

ｐ 値

R逆転項目
** p < 0.01, * p < 0.05
0～3点の4段階リッカート尺度
IT相関はスピアマン順位相関係数を示す
母親父親間の比較には マンホイットニーU検定を用いた
EPDS Edinburgh Postnatal Depression Scale, SD standard deviation

母親 (n=271) 父親 (n=264)
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確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た と こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 は 認 め ら れ な か

っ た （ 図 ８ 、 図 ９ ）。  

 

 

 

そ こ で 、 協 力 者 の 9 割 近 く が 0 と 回 答 し 、 各 項 目 と 全 体 得 点 と の 相 関

係 数 が 低 い 項 目 （ 母 親 ： 問 1 、 2 、 1 0 、 父 親 ： 問 1 、 2 、 9 、 1 0 ） を 除 い て

修 正 版 EP D S の 確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た と こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 が

確 認 さ れ た （ 図 1 0 、 図 1 1 ）。 修 正 版 EP D S の 合 計 点 （ 母 親 2 1 点 満 点 、

父 親 1 8 点 満 点 ） の 平 均 点 (S D ） は 、 母 親 4 . 9 6 (3 . 6 6 ) 、 父 親 3 . 6 4 (3 . 0 5 )で

あ っ た 。 修 正 版 EP D S は 母 親 父 親 間 で 項 目 数 が 違 っ て い る た め 、 母 親 父

親 間 の 合 計 平 均 点 の 有 意 差 は 検 証 で き な か っ た 。 な お 、 既 存 の EP D S 尺

度（ C r o n b a c h ’ s  α ＝ 母 親 0 . 8 4 、父 親 0 . 7 9 ） と の ス ピ ア マ ン の 相 関 係 数

は 母 親 で は r s  =  0 . 9 9 、 父 親 で は r s  =  0 . 9 9 で あ っ た （ p  <  0 . 0 0 1 ）。  
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修 正 版 EP D S の C r o n b a c h ’ s  α 係 数 は 、母 親 で は 0 . 8 2 、父 親 で は 0 . 7 7

で あ っ た 。 母 親 と 父 親 の 修 正 版 EP D S の 間 の ス ピ ア マ ン の 相 関 係 数 は r s  

=  0 . 1 5  で あ り 、 ほ と ん ど 相 関 関 係 は 認 め ら れ な か っ た （ p  = 0 . 0 1 6 ）。  

 な お 、 い ず れ の 尺 度 も 項 目 間 の 多 重 共 線 性 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

３ ）  パ ス モ デ ル  

先 行 研 究 で 、 妊 娠 期 や 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ

に 影 響 す る こ と 2 5 ,  2 6 ) 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 抑 う つ に も 影 響 す る こ と 7 6 )

が 報 告 さ れ て い る 。 一 方 で 、 子 育 て 期 の 抑 う つ は ボ ン デ ィ ン グ に 影 響 す

る こ と が 報 告 さ れ て い る 7 7 ) 。し か し 、妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 抑 う つ を

予 測 し 、 そ の 逆 は 有 意 で は な い こ と 3 7 ) が 報 告 さ れ て い る 。 し た が っ て 、

本 研 究 で は 図 1 2 ・ 図 1 3 の 仮 説 モ デ ル を 構 築 し た 。  
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図 の 煩 雑 化 を 避 け る た め 、 誤 差 変 数 は 省 略 し た 。  
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共 分 散 構 造 分 析 の 結 果 、 モ デ ル は 許 容 可 能 な 適 合 度 で あ っ た 。 こ の モ デ

ル で 以 下 の こ と が 明 ら か に な っ た 。  

（ 1 ）妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 、母 親 と 父 親 の そ れ ぞ れ で 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン

グ を 予 測 し た （ p  <  0 . 0 1 、 r  =  - 0 . 2 2 ;  p  <  0 . 0 0 1 、 r  =  - 0 . 3 0 ）。   

（ 2 ）妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 、母 親 と 父 親 の そ れ ぞ れ で 妊 娠 期 の 抑 う つ を 予

測 し た （ p  <  0 . 0 1 、 r  =  - 0 . 2 3 ;  p  <  0 . 0 0 1 、 r  =  - 0 . 4 0 ）。  

（ 3 ）妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 、母 親 と 父 親 の そ れ ぞ れ で 妊 娠 期 の 抑 う つ

を 予 測 し な か っ た 。  

 な お 、 仮 説 モ デ ル の ボ ン デ ィ ン グ か ら 抑 う つ へ の 矢 印 を 逆 に し 、 抑 う

つ か ら ボ ン デ ィ ン グ に 引 い た パ ス 図 を 検 証 し た と こ ろ 、 母 親 父 親 と も に

妊 娠 期 の 抑 う つ は 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い な か っ た（ r  =  0 . 1 2 ,  

r  =  0 . 0 1 ）（ 図 1 4 、 図 1 5 ）。  
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図 の 煩 雑 化 を 避 け る た め 、 誤 差 変 数 は 省 略 し た 。  
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４ ．  考 察 お よ び 本 研 究 の 課 題  

１ ）  妊 娠 期 の 夫 婦 関 係  

妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 を 測 定 し た Q M I の 平 均 値 は 母 親 2 1 . 3 2 点 、 父 親

2 0 . 5 8 点 で あ り 、母 親 父 親 間 で 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。本 研 究 の Q M I

の 平 均 点 は 、日 本 人 を 対 象 と し た 先 行 研 究 7 8 ) と も 類 似 し た 結 果 と な っ て

お り 、 一 般 的 な 集 団 で あ る こ と が 窺 え る 。  

B e l s k y ら 7 9 ) は 、妊 娠 期 、 産 後 ３ か 月 、産 後 ９ カ 月 の 調 査 の 結 果 、恋 人

の よ う な ロ マ ン ス は 時 間 の 経 過 と と も に 低 下 す る こ と を 述 べ 、小 野 寺 2 9 )

は 親 に な っ た 当 初 は 親 密 性 が 低 下 す る も の の 、親 に な っ て 2 、3 年 が 経 過

す る う ち に 安 定 し た 状 態 に な る と 述 べ て い る 。 ま た 、 産 後 の 母 親 の 夫 婦

関 係 満 足 度 は 父 親 よ り 有 意 に 低 い と 言 わ れ て い る 2 8 ) こ と か ら 、妊 娠 期 か

ら の 夫 婦 関 係 の 変 化 や 母 親 父 親 間 で の 差 を 縦 断 的 な 観 察 に よ っ て 検 討 し

て い く こ と が 必 要 で あ る 。  

 

２ ）  妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ  

本 研 究 で は 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 、既 存 の M I B Q 尺 度 、修 正 版 M I B Q

尺 度 と も に 母 親 父 親 間 で 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 K l a u s ら 8 0 ) は 、 両

親 は 妊 娠 中 か ら 胎 児 に 対 す る 考 え や 期 待 、 感 情 を 育 み 、 ボ ン デ ィ ン グ 形

成 の 準 備 を し 、 そ の プ ロ セ ス は 出 生 後 も 続 く こ と を 述 べ て い る 。 本 研 究

結 果 か ら も 、 自 身 の 身 体 で 胎 児 の 存 在 を 感 じ ら れ な い 父 親 に お い て も 母

親 と 同 じ よ う に 胎 児 に 対 す る ボ ン デ ィ ン グ を 育 ん で い る こ と が 分 明 ら か

と な っ た 。  

先 行 研 究 で は 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ に 関

連 し て い る こ と 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 評 価 し 、 ケ ア し て い く こ と が
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子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ に つ な が る こ と が 示 さ れ て い る 3 7 ) 。ま た 、妊 娠

期 の ボ ン デ ィ ン グ は 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ だ け で な く 、 子 育 て 期 の 抑

う つ を 予 測 す る と も 言 わ れ て い る 3 7 ) 。さ ら に 、妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ が

良 好 で あ る と 、 未 就 学 児 期 の 子 ど も の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 、 社 会 性 、 粗

大 ・ 微 細 運 動 、 問 題 解 決 力 な ど の 成 長 発 達 が 良 好 で あ る と い う 報 告 も あ

る 7 ,  8 ) 。 し た が っ て 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ

や 抑 う つ を 予 測 す る の か 、 今 後 の 縦 断 研 究 で 検 討 し て い く 必 要 が あ る 。

し か し 、 妊 娠 期 の 父 親 に つ い て は 先 行 研 究 が 確 認 で き な か っ た た め 、 今

後 の 研 究 が 望 ま れ る 。  

 

３ ）  妊 娠 期 の 抑 う つ  

妊 娠 期 の 抑 う つ を 測 定 し た 既 存 EP D S 尺 度 の 平 均 値 は 母 親 5 . 4 4 点 、

父 親 4 . 0 2 点 で あ り 、母 親 の 得 点 は 父 親 よ り も 有 意 に 高 か っ た (p  <  0 . 0 0 1 ) 。

日 本 人 の 妊 婦 を 対 象 と し た 先 行 研 究 8 1 ) に お け る E P D S は 5 . 1 ± 3 . 4 点 で

あ り 、 本 研 究 に お い て も 近 似 し た 値 と な っ て い た 。 本 研 究 で は 妊 娠 期 の

既 存 の E P D S 尺 度 合 計 点 に お い て 母 親 父 親 間 で 有 意 差 が 認 め ら れ た が 、

こ れ は 日 本 で 実 施 さ れ た 3 3 編 の 論 文 結 果 を 用 い た メ タ 解 析 に お け る 妊

娠 期 の 結 果 と も 一 致 し て い る 1 4 ) 。し か し 、修 正 版 EP D S は 母 親 父 親 間 で

項 目 数 が 違 っ て い る た め 、 母 親 父 親 間 の 合 計 平 均 点 の 有 意 差 は 検 証 で き

な か っ た 。 EP D S は 、 父 親 の 産 後 う つ の 評 価 7 3 )  に も 広 く 使 用 さ れ て い

る 尺 度 で あ る が 、 妊 娠 期 の 父 親 で の 使 用 や 母 親 父 親 双 方 の 妊 娠 期 の 抑 う

つ を 測 定 で き る 尺 度 に つ い て は 今 後 更 な る 検 討 が 必 要 で あ る と 考 え る 。  

ま た 相 関 に つ い て は 、 子 育 て 期 に お け る 先 行 研 究 8 2 )  に お い て 母 親 と

父 親 の 抑 う つ の 発 生 率 は 相 関 し て い る こ と が 明 ら か に な っ て い る が 、 妊
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娠 期 に お け る 本 研 究 で は 相 関 は 認 め ら れ な か っ た 。 今 後 は 、 母 親 と 父 親

の 子 育 て 期 の 抑 う つ は 相 関 し て い る の か 、 縦 断 研 究 に よ っ て 明 ら か に し

て い く 必 要 が あ る 。  

 

４ ）  妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ の 関 係  

本 研 究 は 、 夫 婦 関 係 が 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 直 接 予 測 す る こ と を 示

し た 。ボ ン デ ィ ン グ と 夫 婦 関 係 に 関 し て M ü l l e r は 、胎 児 の 父 親 と の 関 係

が 妊 娠 へ の 適 応 を 促 進 さ せ 、 そ れ が 胎 児 へ の 愛 着 を 加 速 さ せ る と 報 告 し

て い る 3 8 ) 。 し か し こ の M ü l l e r の 研 究 の 対 象 者 は 妊 婦 の み で あ り 、 夫 の

妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ に つ い て は 調 査 さ れ て い な い 。 私 た ち

は 母 親 と 父 親 の 両 方 を 調 査 し 、 母 親 と 父 親 の 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が ボ ン デ

ィ ン グ を 予 測 す る こ と を 明 ら か に し た 。 本 研 究 で は 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係

は 父 親 の 目 に 見 え な い 胎 児 へ の ボ ン デ ィ ン グ も 予 測 す る こ と が 明 ら か に

な っ た 。産 後 2 、3 か 月 の 夫 婦 を 対 象 と し た 研 究 で は 、母 親 に お い て の み

妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が ボ ン デ ィ ン グ に 関 連 し て い た と 述 べ ら れ て い る 8 3 ) 。

一 方 で S c i s m 8 4 ) は 、父 親 の 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ に 最 も 影 響 す る 要 因 は 、

夫 婦 関 係 の 強 さ で あ っ た と 述 べ て い る 。 今 後 は 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 や ボ ン

デ ィ ン グ が 子 育 て 期 に ど の よ う に 変 化 す る の か 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 子

育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 因 子 と な る の か 、 更 な る 研 究 が 必 要 で

あ る 。  

現 在 、 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ 障 害 に 対 す る 治 療 的 介 入 を 調 べ た 研 究

は ほ と ん ど な く 8 5 ,  8 6 ) 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ 障 害 の 治 療 に 関 す る 研 究

は さ ら に 少 な い 。 M i l g r o m ら は 、 妊 娠 中 の 夫 婦 に 対 し て 夫 婦 関 係 と 親 子

関 係 を 強 化 す る た め の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や コ ー ピ ン グ の ス キ ル 、 育 児
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ス キ ル 等 か ら 構 成 さ れ た ワ ー ク ブ ッ ク に よ る 介 入 が 、 産 後 1 2 週 の 軽 度

か ら 重 度 の う つ 状 態 や 不 安 症 状 、 親 と な る ス ト レ ス の 減 少 に 効 果 が あ っ

た こ と を 明 ら か に し 、 親 密 な 夫 婦 関 係 形 成 に 向 け た 予 防 的 介 入 が 夫 婦 の

メ ン タ ル ヘ ル ス の 改 善 に つ な が る こ と を 示 し て い る 8 6 ) 。本 研 究 で は 、母

親 と 父 親 の 両 方 に お い て 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て

い る こ と が 明 ら か に な っ た こ と か ら 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 強 化 す る

た め に 、 夫 婦 関 係 強 化 の 視 点 か ら の 効 果 的 な ア プ ロ ー チ が 母 親 父 親 双 方

に 提 供 で き る 可 能 性 が あ る 。  

 

５ ）  妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ 、 夫 婦 関 係 と 抑 う つ の 関 係  

本 研 究 に お い て 、 母 親 父 親 と も に 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 抑 う つ を 予

測 し な か っ た 。 妊 娠 期 と 子 育 て 期 の 母 親 の 抑 う つ と ボ ン デ ィ ン グ を 縦 断

的 に 調 査 し た 先 行 研 究 3 7 ) で は 、妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ が 抑 う つ を 予 測 し 、

そ の 逆 は 有 意 で は な い こ と 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 子 育 て 期 の ボ ン デ

ィ ン グ も 予 測 す る こ と が 明 ら か に な っ て い る 3 7 ) 。本 研 究 で は 、ボ ン デ ィ

ン グ と 抑 う つ を 修 正 版 尺 度 を 用 い て 測 定 し た た め 、 先 行 研 究 と 同 様 の 結

果 が 得 ら れ な か っ た 可 能 性 が あ る 。 ま た 、 本 研 究 に お い て は 母 親 父 親 と

も に 妊 娠 期 の 抑 う つ も ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し な か っ た 。 し た が っ て 今 回

の 研 究 で は 、 妊 娠 期 の 抑 う つ お よ び ボ ン デ ィ ン グ は 、 一 方 が 他 方 を 予 測

す る 関 係 性 は み ら れ な か っ た 。  

妊 娠 期 の カ ナ ダ 人 女 性 を 対 象 と し た 先 行 研 究 で は 、 妊 娠 期 の う つ 症 状

に 直 接 的 な 関 係 が あ る 因 子 と し て 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 、 社 会 的 サ ポ ー ト の

ニ ー ズ と 満 足 度 が 示 さ れ て い る 7 6 ) 。本 研 究 で は 、夫 婦 関 係 は 妊 娠 期 の ボ

ン デ ィ ン グ と 抑 う つ の 両 方 を 予 測 す る こ と が 明 ら か に な っ て お り 、 妊 娠
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期 の 夫 婦 関 係 に ア プ ロ ー チ す る こ と は 、 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ だ け で な

く 抑 う つ に 対 し て も 効 果 が 期 待 で き る と 考 え る 。  

 

６ ）  本 研 究 の 課 題  

本 研 究 で は 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 胎 児 へ の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ

と が 明 ら か に な っ た 。 今 後 は 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ

ン グ も 予 測 す る の か 、 縦 断 研 究 に よ っ て 検 討 し て い く 必 要 が あ る 。  
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第 ２ 節   子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 因 子 （ 研 究 ２ ）  

１ ．  目 的  

本 研 究 は 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 に お け る 母 親 と 父 親 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ

ィ ン グ を 縦 断 的 に 調 査 し 、 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 変 数 の 影

響 を 考 慮 し て も 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す

る か を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と す る 。  

 

２ ．  研 究 方 法  

１ ）  研 究 参 加 者  

サ ン プ ル サ イ ズ は G  *  P o w e r 3 . 1 . 9 . 4 を 使 用 し て 算 出 し た 。検 出 力 0 . 8 0 、

第 一 の 過 誤 0 . 0 5 、 効 果 量 0 . 1 5 、 重 回 帰 分 析 の 説 明 変 数 の 数 を 1 0 と 仮 定

し 、 そ の 条 件 を 満 た す た め の 必 要 標 本 数 は 1 1 8 組 で あ っ た 。 本 研 究 の 参

加 者 は 日 本 国 内 の 妊 娠 中 の 母 親 と 父 親 で 、 2 0 2 1 年 4 月 か ら 9 月 に 母 子

健 康 手 帳 交 付 お よ び 学 級 受 講 時 （ 無 作 為 に 抽 出 さ れ た 保 健 セ ン タ ー の う

ち 協 力 の 得 ら れ た 5 3 施 設 ）、妊 婦 健 康 診 査 時（ 病 院・ク リ ニ ッ ク 3 施 設 、

助 産 院 2 施 設 ） に 協 力 を 依 頼 し た 。 研 究 参 加 者 は 2 0 歳 以 上 で 、 日 本 語

が 理 解 で き る 者 と し た 。 ひ と り 親 家 庭 は 本 研 究 の 対 象 か ら 除 外 し た が 、

婚 姻 関 係 の 有 無 は 問 わ な い こ と と し た 。  

 

２ ）  調 査 時 期  

調 査 時 期 は 、妊 娠 期（ T im e 1 ）、産 後 1 週（ T i m e 2 ）、1 か 月（ T i m e 3 ）、

4 か 月 （ T im e 4 ） の 計 4 回 と し た 。 デ ー タ 収 集 期 間 は 2 0 2 1 年 4 月 か ら

2 0 2 2 年 9 月 で あ っ た 。  
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３ ）  デ ー タ 収 集  

対 象 者 に は 協 力 施 設 に お い て 文 書 及 び 口 頭 で 研 究 内 容 と 方 法 に つ い

て の 説 明 が 行 わ れ た 。 同 意 の 得 ら れ た 対 象 者 に は 、 自 記 式 質 問 紙 調 査 票

に て 妊 娠 期 の 基 礎 情 報 、 夫 婦 関 係 満 足 尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  

Q M I ）、 ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e ;  

M I B Q ）、 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  

D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ） の 回 答 を 郵 送 法 で 求 め た 。 郵 送 の 際 は 、 夫 婦

が 別 々 の 封 筒 に 厳 封 し た 上 で 一 つ の 封 筒 に 封 入 し 返 送 さ れ た 。 調 査 時 期

は 、妊 娠 期（ T i m e 1 ）、産 後 1 週（ T i m e 2 ）、1 か 月（ T i m e 3 ）、4 か 月（ T i m e 4 ）

の 計 4 回 と し 、 T i m e 2 以 降 の 調 査 は 、 W e b に て 回 答 を 依 頼 し た 。 先 行 研

究 に お い て 妊 娠 期 か ら の ボ ン デ ィ ン グ の 縦 断 的 な 調 査 の 必 要 性 が 示 唆 さ

れ て い る 6 1 ) こ と に 加 え て 、産 後 １ 週 は 分 娩 を 終 え 退 院 す る タ イ ミ ン グ で

あ り 、 こ の 時 点 で の ボ ン デ ィ ン グ の 把 握 は 以 降 の フ ォ ロ ー に 活 か し や す

い こ と に よ り 産 後 １ 週 を 設 定 し た 。 ま た 、 産 後 １ か 月 は 一 般 的 に 分 娩 施

設 で の フ ォ ロ ー が 終 了 し 、 ケ ア の 提 供 者 が 行 政 に 移 行 す る 時 期 で あ る こ

と か ら 、 こ の 時 点 で の 把 握 は 分 娩 施 設 と 行 政 と の 連 携 の 点 か ら も 重 要 で

あ る と 考 え 設 定 し た 。 ケ ア の 主 な 提 供 者 が 行 政 へ と 移 行 し た 後 は 、 多 く

は 産 後 ２ か 月 ご ろ 乳 幼 児 家 庭 訪 問 が 行 わ れ 、 ３ つ の 質 問 票 を 用 い た 母 親

の メ ン タ ル ヘ ル ス の 把 握 が 行 わ れ て い る 。 し か し 、 ボ ン デ ィ ン グ が 不 良

な 母 親 の 怒 り と 拒 否 の 症 状 は 、時 間 と と も に 悪 化 し て い く こ と 6 1 ) や 、精

神 疾 患 に よ る 自 殺 は 産 後 ３ 、 ４ か 月 が ピ ー ク で あ る こ と か ら も 産 後 ４ か

月 で の 把 握 は 不 可 欠 で あ り 、４ 回 目 の 調 査 と し て 産 後 ４ か 月 を 設 定 し た 。

分 娩 後 特 に 産 後 １ 週 や 産 後 １ か 月 の 産 褥 期 は 自 宅 で の 安 静 が 必 要 で 、 ポ

ス ト へ 投 函 す る た め の 外 出 が 難 し い こ と 、 筆 記 用 具 を 用 い な い ス マ ー ト
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フ ォ ン 等 で の 回 答 の 方 が 、 協 力 者 の 負 担 が 少 な い と 考 え 、 T i m e 2 以 降 の

調 査 は W e b 調 査 と し た 。  

 

４ ）  対 象 者 の 基 本 属 性 お よ び 関 連 事 項  

年 齢 、 出 産 回 数 、 分 娩 週 数 、 分 娩 様 式 、 児 の 性 別 、 出 生 体 重 、 父 親 の 分

娩 立 ち 会 い 状 況 、 母 子 同 室 状 況 、 入 院 中 の 父 親 の 面 会 状 況 、 児 の 栄 養 方

法 等 に つ い て 尋 ね た 。  

 

５ ）  育 児 支 援 チ ェ ッ ク リ ス ト  

研 究 １ で 用 い た チ ェ ッ ク リ ス ト を 使 用 し た 。 T i m e 1 で は 、 妊 娠 期 に は

答 え る こ と の で き な い 質 問 項 目 8 （ 赤 ち ゃ ん が 、 な ぜ む ず か っ た り 、 泣

い た り し て い る の か が わ か ら な い こ と が あ り ま す か ？ ）、 9（ 赤 ち ゃ ん を

叩 き た く な る こ と が あ り ま す か ？ ） を 除 い て 使 用 し た 。  

 

６ ）  尺 度  

（ １ ）  夫 婦 関 係 満 足 尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  Q M I ）  

 研 究 １ で 用 い た 尺 度 を 使 用 し た 。 本 研 究 の T i m e 1 ～ 4 の C r o n b a c h の

α 係 数 は 、 母 親 で 0 . 8 9 、 0 . 9 5 、 0 . 9 6 、 0 . 9 6 、 父 親 で 0 . 9 2 、 0 . 9 6 、 0 . 9 7 、

0 . 9 7 で あ り 、 信 頼 性 は 十 分 高 い と 考 え ら れ る 。  

 

（ ２ ）  ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e ;  

M I B Q ）  

研 究 １ で 用 い た 尺 度 を 使 用 し た 。 本 研 究 の T i m e 1 ～ 4 の C r o n b a c h の

α 係 数 は 、 母 親 で 0 . 7 2 、 0 . 7 0 、 0 . 7 1 、 0 . 6 8 で あ り 、 信 頼 性 は 確 保 さ れ て
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い る と 考 え ら れ る 。 一 方 父 親 で は 、 0 . 6 5 、 0 . 5 4 、 0 . 6 0 、 0 . 6 2 で あ り 、 信

頼 性 は や や 低 か っ た 。  

 

（ ３ ）  エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  

D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ）  

研 究 １ で 用 い た 尺 度 を 使 用 し た 。 研 究 1 で は 、 妊 娠 期 の 抑 う つ は ボ ン

デ ィ ン グ を 予 測 し な い こ と が 明 ら か と な っ た が 、 先 行 研 究 6 3 ,  7 6 ,  7 7 ) に お

い て ボ ン デ ィ ン グ は 抑 う つ と 相 関 関 係 に あ る こ と 、 子 育 て 期 の 抑 う つ は

ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ と が 示 さ れ て お り 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育

て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る か を 明 ら か に す る 際 、 抑 う つ は 調 整 変 数

に な る と 考 え ら れ た た め 、 調 査 項 目 に 含 め て い る 。 本 研 究 の T i m e 1 ～ 4

の C r o n b a c h の α 係 数 は 、母 親 で 0 . 8 2 、0 . 8 4 、0 . 8 5 、0 . 8 4 、父 親 で 0 . 7 8 、

0 . 8 2 、 0 . 8 0 、 0 . 8 3 で あ り 、 信 頼 性 は 確 保 さ れ て い る と 考 え ら れ る 。  

 

７ ）  分 析  

夫 婦 関 係 、 ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 得 点 は 歪 度 を 確 認 し た う え で 、 母

親 父 親 間 の 比 較 に は マ ン ホ イ ッ ト ニ ー U 検 定 を 、 測 定 時 期 で の 得 点 の 比

較 に は ク ラ ス カ ル ウ ォ リ ス 検 定 を 用 い た 。 ま た 、 夫 婦 関 係 、 ボ ン デ ィ ン

グ 、抑 う つ の 得 点 は 、ス ピ ア マ ン  の 順 位 相 関 係 数 を 確 認 し 、変 数 間 の 関

係 を 検 討 し た 。 そ の う え で 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン

グ を 予 測 す る の か を 明 ら か に す る 目 的 で 、 産 後 4 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を

従 属 変 数 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 を 独 立 変 数 と し 、 抑 う つ や 分 娩 週 数 等 で 調

整 し た 強 制 投 入 法 に よ る 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 行 い 検 討 し た 。研 究 1 で は 、

妊 娠 期 の 抑 う つ は ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し な い こ と が 明 ら か と な っ た 。 し
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か し 、 先 行 研 究 に お い て 子 育 て 期 の 抑 う つ は ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ

と が 示 さ れ て い る 3 5 ,  3 6 ) こ と か ら 、 本 研 究 の 分 析 の 過 程 で は 抑 う つ に よ

る 交 互 作 用 が 生 じ る 可 能 性 が 考 え ら れ た 。 さ ら に 、 ボ ン デ ィ ン グ に 対 す

る 夫 婦 関 係 と 抑 う つ の 交 互 作 用 に つ い て は 、現 在 明 ら か に な っ て い な い 。

し た が っ て 、 交 互 作 用 の 可 能 性 が 考 え ら れ た 場 合 に は 、 中 心 化 処 理 し て

交 互 作 用 項 を 投 入 し 、 交 互 作 用 項 が 有 意 で あ っ た 際 は 、 交 互 作 用 の 特 徴

を 理 解 す る た め 、 A i k e n  &  W e s t 8 7 ) の 手 法 に 基 づ い て C o h e n  &  C o h e n 8 8 ) の

提 案 す る 平 均 ± 1 S D （ 標 準 偏 差 ） を 代 入 し て 単 純 傾 斜 の 検 定 を 行 っ た 。  

な お 、 独 立 変 数 、 従 属 変 数 と し て 用 い た 尺 度 は い ず れ も 確 認 的 因 子 分 析

を 行 い 、 構 成 概 念 妥 当 性 を 確 認 し た う え で 分 析 を 行 っ た 。  

階 層 的 重 回 帰 分 析 は 、 変 数 の 投 入 順 序 に 階 層 性 を も た せ る こ と に よ り 、

共 変 量 を 調 整 し た う え で 、 関 心 の 変 数 を 加 え た と き の 説 明 率 の 上 昇 （ ⊿

R 2 ）を 検 証 す る 分 析 方 法 で あ る 8 8 ) 。 有 意 に 上 昇 し た 説 明 率 は 、 共 変 量 の

影 響 を 調 整 し て も 関 心 の 変 数 が 従 属 変 数 を 有 意 に 予 測 し て い る こ と を 表

し て い る 。 本 研 究 に お い て 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 用 い る こ と で 、 子 育 て 期

の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 複 数 の 変 数 の 影 響 を 調 整 し て も 、 妊 娠 期 の 夫

婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か を 知 る こ と が で き る た

め 、 採 用 し た 。 ま た 、 階 層 的 重 回 帰 分 析 は 、 交 互 作 用 の 検 討 と し て 一 般

的 に 用 い ら れ る 分 散 分 析 に 比 べ 、 間 隔 尺 度 か ら 名 義 尺 度 へ の 変 換 を 行 う

こ と に よ る 情 報 量 の 減 損 が 防 げ る こ と 、 群 分 け す る こ と に 伴 う 各 群 の 人

数 の 考 慮 が 不 要 と な る こ と か ら 、 交 互 作 用 検 討 の 面 か ら も 有 用 と 判 断 し

た 。  

な お 、 本 研 究 で は V I F は す べ て 1 0 . 0 未 満 で あ り 多 重 共 線 性 に は 問 題

が な か っ た 。 ま た 、 夫 婦 関 係 、 ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 得 点 は 歪 度 が 高
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か っ た が 、 Q Q プ ロ ッ ト に よ り 残 差 は 正 規 分 布 で あ る こ と 、 ダ ー ビ ン ・

ワ ト ソ ン 比（ 母 親 1 . 9 4 5 、父 親 2 . 1 1 4 ）に よ り 残 差 は ラ ン ダ ム で あ る 可 能

性 が 高 い こ と を 確 認 し た 。 以 上 の こ と か ら 本 研 究 で は 、 階 層 的 重 回 帰 分

析 が 可 能 で あ る と 判 断 し た 。 デ ー タ の 分 析 に は I B M  S P S S  V e r . 2 8 を 使 用

し た 。  

 

８ ）  倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は 岡 山 県 立 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 得 て 実 施 し た （ 令 和 3

年 2 月 2 日 承 認 、 番 号 2 0 - 5 7 ）。 調 査 対 象 者 に は 、 研 究 目 的 、 方 法 、 調 査

期 間 、研 究 協 力 者 の 匿 名 性 と プ ラ イ バ シ ー の 保 護 、研 究 協 力 中 断 の 権 利 、

デ ー タ の 管 理 、 結 果 公 表 に つ い て 説 明 し 、 書 面 に よ る 同 意 を 得 た 。 初 回

質 問 紙 に は 、 同 意 書 と と も に 同 意 撤 回 書 を 同 封 し た 。 ま た 、 T i m e 2 以 降

の G o o g l e  F o r m s の 回 答 ペ ー ジ に は 研 究 協 力 同 意 確 認 の チ ェ ッ ク ボ ッ ク

ス を 毎 回 設 け た 。 さ ら に 、 協 力 者 の 心 理 的 身 体 的 負 担 に 配 慮 し 、 T i me2

の 回 答 が な か っ た 協 力 者 に は 、 以 降 の 調 査 の 案 内 を 送 る こ と は 控 え た 。  

 

３ ．  結 果  

研 究 の フ ロ ー 図 を 図 1 6 に 示 す 。5 , 9 5 5 組 1 1 , 9 1 0 名 に 配 布 し 、母 親 2 7 7

名 （ 回 収 率 2 . 9 % ）、 父 親 2 7 0 名 （ 回 収 率 2 . 4 % ） か ら 同 意 が 得 ら れ た 。

T i m e 1 か ら T im e 4 ま で の す べ て の 回 答 に 欠 損 が な か っ た 母 親 1 7 2 名 、

父 親 1 4 1 名 を 分 析 対 象 と し た（ 有 効 回 答 率 ： 母 親 6 2 . 1 % 、父 親 5 2 . 2 % ）。  

T i m e 1 か ら T im e 4 ま で す べ て に 回 答 が 得 ら れ た 母 親 は 、調 査 途 中 で 回

答 が 得 ら れ な く な っ た 母 親 よ り T i m e 1 の Q M I 得 点 が 有 意 に 高 か っ た（ p  

=  0 . 0 0 9 ）。 M I B Q お よ び EP D S は 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た 。  
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ま た 、T i m e 1 か ら T i m e 4 ま で す べ て に 回 答 が 得 ら れ た 父 親 と 、調 査 途

中 で 回 答 が 得 ら れ な く な っ た 父 親 の 比 較 で は 、 い ず れ の 尺 度 に お い て も

T i m e 1 で 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

 

１ ）  対 象 の 属 性  

表 5 - 1 お よ び 表 5 - 2 に 対 象 の 属 性 を 示 す 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡

大 防 止 対 策 と し て 、 分 娩 の 立 ち 会 い を 希 望 し て い た だ が 立 ち 会 い で き な

か っ た 方 や 、 産 褥 入 院 中 の 面 会 が で き な か っ た 方 が み ら れ た 。  

育 児 支 援 チ ェ ッ ク リ ス ト で は 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 を 通 し て 9 割 以 上 の

母 親 が 、「 パ ー ト ナ ー に は 何 で も 打 ち 明 け る こ と が で き る 」と 回 答 し て い

た 。  

 

母親 父親
Time1
妊娠期

Time2
産後１週

Time3
産後１か月

Time4
産後４か月

図16.　研究のフロー図

179名 156名

すべての回答に
欠損がなかった

回答数

172名 141名

190名 156名

2021年4月～9月に母子健康手帳交付、
学級受講、妊婦健診を受けた

日本国内の妊婦とそのパートナー
（5,955組11,910名）

277名 270名

204名 169名
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夫 婦 関 係 は T im e 3 で の み 母 親 父 親 間 に 有 意 差 が み ら れ 、父 親 の 夫 婦 関

係 満 足 度 は 母 親 よ り 有 意 に 高 か っ た （ p  <  0 . 0 1 ）。 ま た 、 T i m e 1 の 夫 婦 関

係 と T im e 1 回 答 時 の 妊 娠 週 数 と の 間 に は 相 関 関 係 は 認 め ら れ な か っ た

（ 母 親 r  =  - 0 . 0 6 、 父 親 r  =  - 0 . 0 4 ）。 T i m e 4 か ら T i m e 1 の Q M I 得 点 を 減

じ 、 夫 婦 関 係 の 変 化 別 に 「 悪 化 群 」「 不 変 ・ 改 善 群 」 に 分 類 す る と 、 悪 化

群 は 母 親 3 6 . 0 % 、 父 親 3 5 . 5 % で あ っ た 。  

ボ ン デ ィ ン グ は 母 親 父 親 と も に 、 T i m e 1 の 得 点 が T i m e 2 や T i m e 3 、

T i m e 4 と 比 較 し て 有 意 に 高 く 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 に か け て ボ ン デ ィ ン グ

が 良 好 に な っ て い っ た （ p  <  0 . 0 1 ～ 0 . 0 5 ）。  

抑 う つ は 母 親 に お い て T im e 4 が T i m e 1 や T i m e 2 と 比 較 し て 有 意 に 低

か っ た （ p  <  0 . 0 1 ）。 母 親 父 親 間 で は 、 T i m e 1 、 T i m e 2 、 T i m e 3 で 母 親 は

父 親 よ り 有 意 に 抑 う つ 傾 向 が 強 か っ た （ p  <  0 . 0 1 ～ 0 . 0 5 ）。  
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Time1
（妊娠期）

Time2
（産後１週）

Time3
（産後１か月）

Time4
（産後４か月）

母親 31.7±4.6
父親 33.6±5.8

　出産回数（回） 1.5±0.8

　初産経産
　　初産 104 (60.5)
　　経産 68 (39.5)

　Time1回答時期
　　初期（～13週） 86 (50.0)
　　中期（14～27週） 43 (25.0)
　　後期（28週～） 43 (25.0)

　分娩週数
　　37週未満 8 (4.7)
　　37～41週 164 (95.3)

　分娩様式
　　経腟分娩 126 (73.3)
　　予定帝王切開 27 (15.7)
　　緊急帝王切開 19 (11.0)

　児の性別（多胎含む）
　　男 100 (56.5)
　　女 75 (42.4)
　　未回答 2 (1.1)

　出生体重
　　2500g未満 22 (12.8)
　　2500～3499g 136 (79.0)
　　3500～4499g 14 (8.2)

　父親の分娩立ち会い
　　立ち会いを希望し、実際に立ち会えた 54 (31.4)
　　立ち会いを希望していたが、できなかった 53 (30.8)
　　立ち会いを希望しておらず、立ち会わなかった 19 (11.0)
　　帝王切開のため立ち会いなし 46 (26.7)

　母子同室
　　出産当日から母子同室 34 (19.8)
　　入院途中から母子同室 101 (58.7)
　　母子別室 37 (21.5)

　入院中の父親の面会
　　できた 43 (25.0)
　　できなかった 128 (74.4)
　　未回答 1 (0.6)

　児の栄養方法
　　母乳のみ 41 (23.8) 51 (29.7) 77 (44.8)
　　母乳とミルク 124 (73.8) 104 (60.5) 63 (36.6)
　　ミルクのみ 7 (4.1) 17 (9.9) 32 (18.6)

表5-1.　対象者の属性（基本属性および関連事項）
Mean±SD, n (%)

　年齢（歳）

母親 (n=172), 父親 (n=141)
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Time1
（妊娠期）

Time2
（産後１週）

Time3
（産後１か月）

Time4
（産後４か月）

　育児支援チェックリスト
あり 16 (9.3) 36 (20.9)
なし 155 (90.1) 136 (79.1)

無回答 1 (0.6)

あり 37 (21.5)
なし 135 (78.5)

あり 28 (16.3) 25 (14.5) 26 (15.1) 22 (12.8)
なし 144 (83.7) 147 (85.5) 146 (84.9) 150 (87.2)

できる 160 (93.0) 159 (92.4) 155 (90.1) 156 (90.7)
できない 12 (7.0) 13 (7.6) 17 (9.9) 16 (9.3)

できる 132 (76.7) 129 (75.0) 130 (75.6) 132 (76.7)
できない 33 (19.2) 36 (20.9) 35 (20.3) 33 (19.2)

実母がいない 7 (4.1) 7 (4.1) 7 (4.1) 7 (4.1)

いる 162 (94.2) 149 (86.6) 153 (89.0) 159 (92.4)
いない 10 (5.8) 23 (13.4) 19 (11.0) 13 (7.6)

あり 28 (16.3) 37 (21.5) 30 (17.4) 37 (21.5)
なし 144 (83.7) 135 (78.5) 142 (82.6) 135 (78.5)

満足 137 (79.7) 129 (75.0) 123 (71.5) 120 (69.8)
不満足 35 (20.3) 43 (25.0) 49 (28.5) 52 (30.2)

あり 14 (8.1) 29 (16.9)
なし 158 (91.9) 143 (83.1)

あり 114 (66.3) 118 (68.6) 89 (51.7)
なし 58 (33.7) 54 (31.4) 83 (48.3)

あり 3 (1.7) 5 (2.9) 4 (2.3)
なし 169 (98.3) 167 (97.1) 168 (97.7)

母親 21.7±3.7 20.9±3.9 20.9±3.9 20.4±4.3
父親 21.8±2.9 21.1±4.0 21.2±4.3 20.4±4.5

母親 3.4±3.2 2.2±2.6 2.3±2.6 1.9±2.4
父親 3.2±3.0 1.9±2.0 2.0±2.4 1.9±2.4

母親 5.1±4.1 5.5±4.3 4.5±4.3 3.9±3.9
父親 3.4±3.3 3.8±3.8 3.5±3.5 3.6±3.9

母親９点以上 34 (19.8) 38 (22.1) 28 (16.3) 20 (11.6)
父親８点以上 14 (9.9) 20 (14.2) 15 (10.6) 19 (13.5)

Krusukal-Wallis検定
* p < 0.05, ** p < 0.01

　ボンディング質問票

　エジンバラ産後うつ病自己評価票

Mann–WhitneyのU検定

　生活が苦しい、または経済的な不安があるか

　子育てをしていく上で、今の住まいや環境に満足しているか

　今回の妊娠中における喪失体験等

　赤ちゃんの泣きに対する困惑感

　赤ちゃんを叩きたくなること

　夫婦関係満足尺度

表5-2.　対象者の属性（育児支援チェックリスト、各尺度）
Mean±SD, n (%)

　今回の妊娠中および出産時における医療的な問題

　流産や死産、出産後1年間に子どもを亡くした経験

　心理的・精神的な問題でのカウンセラーや医師等への相談経験

　パートナーには何でも打ち明けることができるか

　お母さん（実母）には何でも打ち明けることができるか

　パートナーやお母さん（実母）の他にも相談できる人がいるか

**

***
**

**
****

** ** *

** **

母親 (n=172), 父親 (n=141)
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２ ）  夫 婦 関 係 、 ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 相 関  

妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 母 親 と 父 親 の 夫 婦 関 係 、 ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ

の 相 関 を 表 6 に 示 す 。  

母 親 の T i m e 4 の ボ ン デ ィ ン グ と T i m e 1 の 夫 婦 関 係 の 間 に は 弱 い 負 の

相 関 が 認 め ら れ た （ r  =  - 0 . 3 4 ,  p  <  0 . 0 1 ）。 ま た 、 T i m e 4 の ボ ン デ ィ ン グ

は 、 T i m e 3 の 抑 う つ と の 間 に も 弱 い 正 の 相 関 が 認 め ら れ た （ r  =  0 . 2 8 ,  p  

<  0 . 0 1 ）。  

一 方 父 親 で は 、T im e 4 の ボ ン デ ィ ン グ と T i m e 1 の 夫 婦 関 係 の 間 に 相 関

関 係 は 認 め ら れ な か っ た 。 ま た 、 T i m e 4 の ボ ン デ ィ ン グ は 、 T i m e 3 の 抑

う つ と の 間 に 弱 い 正 の 相 関 が 認 め ら れ た （ r  =  0 . 3 3 ,  p  <  0 . 0 1 ）。  

母 親 父 親 と も に 、T im e 1 と T i m e 4 の 夫 婦 関 係 、ボ ン デ ィ ン グ 、抑 う つ

の 各 得 点 は 相 関 関 係 が 認 め ら れ た （ p  <  0 . 0 1 ）。  

母 親 父 親 間 の 比 較 で は 、 夫 婦 関 係 は T i m e 1 （ r  =  0 . 2 8 ,  p  <  0 . 0 1 ） と

T i m e 3 （ r  =  0 . 2 6 ,  p  <  0 . 0 1 ） で 、 ボ ン デ ィ ン グ は T i m e 3 （ r  =  0 . 2 5 ,  p  <  

0 . 0 1 ） で 、 抑 う つ は T im e 3 （ r  =  0 . 2 0 ,  p  <  0 . 0 1 ） で 相 関 関 係 が 認 め ら れ

た 。  

 

D 0.14 0.20 * -0.16 0.55 ** 0.30 ** -0.29 ** 0.57 ** 0.30 ** -0.33 ** 0.44 ** 0.19 * -0.29 **

B 0.08 -0.33 ** 0.12 0.57 ** -0.08 0.21 * 0.57 ** -0.04 0.20 * 0.58 ** -0.06
MR -0.41 ** -0.25 ** 0.28 ** -0.03 -0.16 0.43 ** -0.04 ** -0.20 * 0.32 ** -0.05 -0.34 ** 0.36 **

D 0.73 ** 0.07 -0.32 ** 0.18 * 0.35 ** -0.26 ** 0.67 ** 0.35 ** -0.38 ** 0.47 ** 0.19 * -0.31 **

B 0.17 * 0.33 ** -0.10 0.27 ** 0.14 -0.02 0.45 ** 0.84 ** -0.04 0.35 ** 0.78 ** -0.09
MR -0.26 ** 0.04 0.28 ** -0.34 ** -0.06 0.06 -0.10 -0.03 0.58 ** -0.08 -0.04 0.33 **

D 0.68 ** 0.07 -0.35 ** 0.74 ** 0.24 ** -0.30 ** 0.20 ** 0.50 ** -0.24 ** 0.60 ** 0.28 ** -0.22 **

B 0.17 * 0.34 ** -0.11 0.30 ** 0.69 ** -0.09 0.26 ** 0.25 ** -0.09 0.29 ** 0.74 ** -0.10
MR -0.23 ** -0.02 0.25 ** -0.20 * 0.00 0.27 ** -0.22 ** -0.07 0.26 ** -0.13 -0.01 0.61 **

D 0.51 ** -0.09 -0.27 ** 0.63 ** 0.12 -0.28 ** 0.63 ** 0.17 * -0.18 * 0.16 0.40 ** -0.31 **

B 0.03 0.31 ** -0.19 * 0.10 0.48 ** -0.09 0.22 ** 0.56 ** -0.01 0.10 0.04 -0.15
MR -0.32 ** 0.10 0.33 ** -0.25 ** 0.04 0.11 -0.28 ** -0.07 0.35 ** -0.34 ** -0.08 0.18

スピアマン順位相関係数
イタリック体（対角線）は母親父親間

** p< 0.01, * p< 0.05
母親n=172 (対角線上)、父親n=141 (対角線下) 

D B

表6.　妊娠期から子育て期の母親と父親の抑うつ、ボンディング、夫婦関係の相関
Time1 Time2 Time3 Time4

D 抑うつ, B ボンディング, MR 夫婦関係

T3

T4

MR

T1 0.14

T2

MR D B MR D BD B MR
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３ ）  各 尺 度 の 確 認 的 因 子 分 析  

（ １ ）  夫 婦 関 係 満 足 尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  Q M I ）  

 独 立 変 数 と し て 用 い る T i m e 1 の Q M I の 確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た と こ

ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 が 確 認 さ れ た （ 図 1 7 、 図 1 8 ）。  

 

 

（ ２ ）  ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e ;  

M I B Q ）  

 従 属 変 数 と し て 用 い る T i m e 4 の M I B Q の 確 認 的 因 子 分 析 を 行 っ た と

こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 が 確 認 さ れ た （ 図 1 9 、 図 2 0 ）。  
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（ ３ ）  エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  

D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ）  

 独 立 変 数 と し て 用 い る T i m e 1 か ら T i m e 3 の EP D S の 確 認 的 因 子 分 析

を 行 っ た と こ ろ 、 １ 因 子 モ デ ル の 適 合 が 確 認 さ れ た （ 図 2 1 ～ 2 6 ）。  
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４ ）  子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 変 数  

縦 断 的 デ ー タ に お い て 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ

を 予 測 す る の か を 検 討 す る た め 、 T i m e 4 の ボ ン デ ィ ン グ を 従 属 変 数 と し

た 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 行 っ た（ 表 7 ）。子 育 て 期 の 抑 う つ は ボ ン デ ィ ン グ

を 予 測 す る こ と が 報 告 さ れ て お り 8 9 ) 、妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 を 追 跡 し た 先

行 研 究 や 本 研 究 に お い て も 、 ボ ン デ ィ ン グ と 抑 う つ に 相 関 関 係 が 認 め ら
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れ て い る 6 3 ,  9 0 ) 。ま た 、先 行 研 究 で は ボ ン デ ィ ン グ 障 害 を 予 測 す る 変 数 と

し て 、 経 済 的 な 不 安 が あ る こ と 2 3 )  、 児 に 何 ら か の 健 康 上 の 問 題 が あ る

こ と あ る い は N I C U に 入 院 す る こ と 9 1 ) 、 女 児 で あ る こ と 9 1 ) な ど が 指 摘

さ れ て い る 。 そ こ で 、 抑 う つ や こ れ ら の 変 数 を 調 整 し た う え で も 夫 婦 関

係 が ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か を 調 べ る た め 、 独 立 変 数 と し て 第 1 ス

テ ッ プ で は T im e 1 か ら T im e 3 ま で の 抑 う つ 、T i m e 1 の 経 済 的 な 不 安（ 母

親 の み ）、 分 娩 週 数 、 児 の 性 別 を 、 第 2 ス テ ッ プ で は T i m e 1 の 夫 婦 関 係

を 投 入 し た （ 強 制 投 入 法 ）。 そ の 結 果 、 母 親 で は T i m e 1 の 夫 婦 関 係 を 加

え た 第 2 ス テ ッ プ で 説 明 率 が 有 意 に 上 昇 し （ ⊿ R 2  =  0 . 0 5 2 ,  p  =  0 . 0 0 2 ）、

第 2 ス テ ッ プ に お い て T im e 1 の 夫 婦 関 係 （ β =  - 0 . 2 3 4 ,  t =  - 3 . 1 4 5 ,  p  =  

0 . 0 0 2 ）、 T im e 3 の 抑 う つ （ β =  0 . 2 2 9 ,  t  =  2 . 2 8 4 ,  p  =  0 . 0 2 4 ） の 順 で 有 意

と な っ た た め 、 第 3 ス テ ッ プ で は T i m e 1 の 夫 婦 関 係 と T i m e 3 の 抑 う つ

の 多 重 共 線 性 の 問 題 を 考 慮 し 、 こ れ ら を 中 心 化 処 理 し て 交 互 作 用 項 と し

て 投 入 し た （ 強 制 投 入 法 ）。 分 析 の 結 果 、 交 互 作 用 項 （ β =  - 0 . 2 6 6 ,  t  =  -

3 . 5 9 5 ,  p  <  0 . 0 0 1 ） と T im e 1 の 夫 婦 関 係 （ β =  - 0 . 2 1 0 ,  t  =  - 2 . 9 1 3 ,  p  =  

0 . 0 0 4 ）が 有 意 と な っ た が 、T im e 3 の 抑 う つ は 有 意 で は な か っ た こ と か ら

（ F （ 8 , 1 6 3 ） =  5 . 0 7 9 ,  p  <  0 . 0 0 1 ）、  T i m e 3 の 抑 う つ よ り も T i m e 1 の 夫

婦 関 係 の 方 が よ り T im e 4 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い る こ と が 明 ら か

と な っ た 。  
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ま た 、交 互 作 用 項 が 有 意 で あ っ た こ と か ら A i k e n  &  W e s t 8 7 ) の 手 法 に 基

づ い て C o h e n  &  C o h e n 8 8 ) の 提 案 す る 平 均 ± 1 S D （ 標 準 偏 差 ） を 代 入 し 、

単 純 傾 斜 の 検 定 を 行 っ た と こ ろ 、 T i m e 3 の 抑 う つ が 高 い 群（ 平 均 + 1 S D ）

で は T im e 1 の 夫 婦 関 係 が T i m e 4 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し 、 夫 婦 関 係 が

良 好 な ほ ど M I B Q 得 点 は 低 く な り（「 夫 婦 関 係 高 群 」の M I B Q 得 点：0 . 1 4 ）、

ボ ン デ ィ ン グ は 良 好 と な っ て い た （ B  =  - 0 . 4 0 5 ,  S E  =  0 . 0 8 4 ,  t  =  - 4 . 8 0 3 ,  

p  <  0 . 0 0 1 ）。 一 方 、 T im e 3 の 抑 う つ が 低 い 群 （ 平 均 - 1 S D ） で は 、 T i m e 1

の 夫 婦 関 係 は T im e 4 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い な か っ た （ B  =  0 . 0 2 1 ,  

S E  =  0 . 0 9 1 ,  t  =  0 . 2 2 7 ,  p  =  0 . 8 2 1 ）（ 表 8 、 図 2 7 ）。  

 

 

B    [  95%信頼区間   ] β t B    [  95%信頼区間   ] β t
T1_抑うつ 0.005 [ -0.102-   0.112 ] 0.008 0.092 0.927 0.005 [ -0.102-   0.112 ] 0.008 0.092 0.927
T2_抑うつ 0.003 [ -0.105-   0.111 ] 0.006 0.058 0.954 0.003 [ -0.105-   0.111 ] 0.006 0.058 0.954
T3_抑うつ 0.083 [ -0.030-   0.196 ] 0.145 1.452 0.149 0.083 [ -0.030-   0.196 ] 0.145 1.452 0.149
T1_経済的な不安 -0.232 [ -1.190-   0.726 ] -0.035 -0.479 0.633 -0.232 [ -1.190-   0.726 ] -0.035 -0.479 0.633
分娩週数 0.810 [ -0.821-   2.441 ] 0.070 0.981 0.328 0.810 [ -0.821-   2.441 ] 0.070 0.981 0.328
児の性別 -0.448 [ -1.090-   0.194 ] -0.100 -1.378 0.170 -0.448 [ -1.090-   0.194 ] -0.100 -1.378 0.170
T1_夫婦関係 -0.405 [ -0.571- -0.238 ] -0.450 -4.803 < 0.001 *** 0.021 [ -0.160-   0.201 ] 0.023 0.227 0.821
T1_夫婦関係×T3_抑うつ -0.050 [ -0.078- -0.023 ] -0.336 -3.595 < 0.001 *** -0.050 [ -0.078- -0.023 ] -0.374 -3.595 < 0.001 ***

*** p < 0.01

表8.　母親の産後4か月のボンディングに対する単純傾斜の検定
独立変数 抑うつが高い（+1SD）場合 抑うつが低い（-1SD）場合

有意確率 有意確率

夫婦関係低群 夫婦関係高群

抑うつ低群 0.84 1.02

抑うつ高群 3.14 0.14

夫婦関係満足度の高低（±1SD），抑うつの高低（±1SD）の値をとったとき
のボンディング（MIBQ得点）の値を示した。

図27.　ボンディングに対する夫婦関係と抑うつの交互作用
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一 方 父 親 で も 、 T i m e 1 の 夫 婦 関 係 を 加 え た 第 2 ス テ ッ プ で 説 明 率 が 有

意 に 上 昇 し （ ⊿ R 2  =  0 . 0 3 0 ,  p  =  0 . 0 3 6 ）、 第 2 ス テ ッ プ に お い て 、 T i m e 3

の 抑 う つ （ β =  0 . 3 5 1 ,  t  =  2 . 7 5 0 ,  p  =  0 . 0 0 7 ）、 T i m e 1 の 抑 う つ （ β =  -

0 . 2 8 3 ,  t  =  - 2 . 1 9 7 ,  p  =  0 . 0 3 0 ）、T i m e 1 の 夫 婦 関 係（ β =  - 0 . 1 9 2 ,  t  =  - 2 . 1 2 3 ,  

p  =  0 . 0 3 6 ） の 順 で 有 意 で あ っ た た め 、 第 3 ス テ ッ プ で は 、 T i m e 3 の 抑 う

つ 、 T i m e 1 の 抑 う つ 、 T im e 1 の 夫 婦 関 係 を 中 心 化 し た う え で 交 互 作 用 項

と し て 投 入 し た（ 強 制 投 入 法 ）。分 析 の 結 果 、T i m e 1 の 夫 婦 関 係 の み 有 意

と な り （ β =  - 0 . 1 9 9 ,  t  =  - 2 . 0 5 1 ,  p  =  0 . 0 4 2 ）、 全 て の 交 互 作 用 項 と T i m e 3

の 抑 う つ 、 T im e 1 の 抑 う つ は 有 意 で は な か っ た こ と か ら （ F （ 9 , 1 3 1 ） =  

2 . 4 0 8 ,  p  <  0 . 0 5 ）、 投 入 し た 変 数 の 中 で T i m e 1 の 夫 婦 関 係 の み が T i m e 4

の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

独 立 変 数 の 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 を 、産 後 ４ か 月 時 の 変 化 で「 悪 化 群 」「 不

変・改 善 群 」の 二 群 に 分 け て 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 行 っ た と こ ろ 、母 親 は 、

「 悪 化 群 」（ β =  - 0 . 2 4 6 ,  t  =  - 2 . 0 6 7 ,  p  =  0 . 0 4 4 ）、「 不 変 ・ 改 善 群 」（ β =  -

0 . 2 6 2 ,  t  =  - 2 . 8 4 6 ,  p  =  0 . 0 0 5 ） と も に 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 産 後 ４ か 月 の

ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い た （ 順 に p  <  0 . 0 0 1 ,  p  =  0 . 0 0 3 ）。 父 親 は 、「 悪

化 群 」（ β = - 0 . 4 2 6 ,  t  =  - 2 . 7 2 1 ,  p  =  0 . 0 0 9 ） で 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 産 後 ４

か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い た が 、「 不 変 ・ 改 善 群 」で は 回 帰 式 が 成

立 し な か っ た （ p  =  0 . 2 1 0 ）。  
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４ ．  考 察  

１ ）  妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 ま で の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ  

（ １ ）  妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 ま で の 夫 婦 関 係  

夫 婦 関 係 の 平 均 点 は 、 日 本 人 を 対 象 と し た 先 行 研 究 結 果 7 8 ,  9 2 ) と 類 似

し た 結 果 と な っ て お り 、 一 般 的 な 集 団 で あ る こ と が 窺 え る 。 先 行 研 究 で

は 夫 婦 関 係 は 産 後 に 悪 化 し 6 1 ,  7 9 )  、 母 親 の 夫 婦 関 係 満 足 度 は 父 親 よ り 有

意 に 低 い こ と が 示 さ れ て い る が 2 8 )  、 本 研 究 で は 産 後 4 か 月 ま で の 有 意

な 低 下 は 認 め ら れ ず 、 T im e 3 で の み 母 親 父 親 間 に 有 意 差 が 認 め ら れ た 。

小 野 寺 2 9 ) は 親 に な っ た 当 初 は 親 密 性 が 低 下 す る も の の 、 親 に な っ て 2 、

3 年 が 経 過 す る う ち に 安 定 し た 状 態 に な る と 述 べ て い る 。 本 研 究 の 対 象

は 産 後 4 か 月 ま で の 母 親 と 父 親 で あ っ た が 、 今 後 夫 婦 関 係 に 変 化 や 母 親

父 親 間 差 が み ら れ る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。  

 

（ ２ ）  妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 ま で の ボ ン デ ィ ン グ  

ボ ン デ ィ ン グ の 平 均 点 は 、 日 本 人 を 対 象 と し た 先 行 研 究 結 果 7 1 ,  9 3 ,  9 4 )  

と 類 似 し た 結 果 と な っ て お り 、 ボ ン デ ィ ン グ 得 点 か ら も 一 般 的 な 集 団 で

あ る こ と が 推 察 さ れ た 。  

ボ ン デ ィ ン グ の 得 点 は 母 親 父 親 と も に 、 T i m e 1 が T i m e 2 や T i m e 3 、

T i m e 4 と 比 較 し て 有 意 に 高 か っ た 。 K l a u s ,  K e n n e l l  &  K l a u s 8 0 ) は 、 両 親 は

妊 娠 期 か ら 胎 児 に 対 す る 考 え や 期 待 、 感 情 を 育 み 、 ボ ン デ ィ ン グ 形 成 の

準 備 を し 、 そ の プ ロ セ ス は 出 生 後 も 続 く こ と を 述 べ て お り 、 本 研 究 に お

い て も そ の 傾 向 を 確 認 す る こ と が で き た 。  

産 後 5 日 と 産 後 1 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 比 較 し た 先 行 研 究 1 7 )  で は 、

ボ ン デ ィ ン グ が 不 良 な 母 親 の 怒 り と 拒 否 の 症 状 は 、 時 間 と と も に 悪 化 し



48 
 

て い く こ と が 明 ら か に な っ て い る 。 本 研 究 に お け る T i m e 2 （ 産 後 1 週 ）

と T i m e 3（ 産 後 1 か 月 ） の ボ ン デ ィ ン グ の 比 較 で は 有 意 差 は 認 め ら れ な

い も の の 、 T im e 2 か ら T im e 3 に か け て は 悪 化 傾 向 、 T i m e 3 か ら T i m e 4

に か け て は 改 善 傾 向 が 窺 え 、 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ は 不 安 定 で あ る こ

と が 推 察 さ れ た 。  

 

２ ）  子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 変 数  

既 に 先 行 研 究 6 3 ,  9 0 ) で 示 さ れ て い る の と 同 様 に 、 本 研 究 に お い て も 子

育 て 期 の 母 親 の ボ ン デ ィ ン グ と 抑 う つ は 相 関 関 係 が 認 め ら れ た 。そ こ で 、

抑 う つ や 先 行 研 究 で 示 さ れ て い る ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る 変 数 1 9 ,  2 3 ,  9 1 )

の 影 響 を 調 整 し て も 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か

明 ら か に す る た め 、 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 用 い 検 討 し た 。  

階 層 的 重 回 帰 分 析 の 結 果 、 母 親 父 親 と も に 、 ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る

他 の 変 数 を 調 整 し て も 、 妊 娠 期 の 良 好 な 夫 婦 関 係 は 産 後 4 か 月 の 良 好 な

ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。N a s r e e n  ら 8 3 ) に よ る 妊

娠 期 の 夫 婦 を 対 象 と し た 研 究 で は 、 良 好 な 夫 婦 関 係 は 一 部 の 地 域 の 母 親

の 産 後 2 、3 か 月 の 良 好 な ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い た が 、別 の 地 域 や 父

親 の 夫 婦 関 係 は 産 後 2 、3 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い な か っ た 。先

行 研 究 に お い て も 夫 婦 関 係 や ボ ン デ ィ ン グ は 文 化 的 背 景 の 影 響 を 受 け る

こ と が 明 ら か に な っ て い る 2 3 ,  6 2 ) 。 日 本 に お け る ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す

る 変 数 と し て 近 年 、生 殖 補 助 医 療 で の 妊 娠 9 5 ) や 父 親 の 育 児 休 業 取 得 状 況

9 6 ) が 指 摘 さ れ て お り 、 こ れ ら の 背 景 が 影 響 し 、 本 研 究 で は 父 親 で も 妊 娠

期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し た 可 能 性 が 考 え ら れ た 。 

V a n  B u s s e l ,  S p i t z  &  D e m y t t e n a e r e 2 6 ) は 、 母 親 の 被 養 育 体 験 と ボ ン デ ィ
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ン グ の 関 連 を み た 研 究 の 中 で 、 パ ー ト ナ ー と の 関 係 性 が 不 良 な 場 合 に 、

児 へ の ボ ン デ ィ ン グ も 不 良 で あ る こ と を 指 摘 し 、 そ の 背 景 と し て 対 人 関

係 に お け る 不 安 の 有 無 を 考 察 し て い る 。 夫 婦 関 係 が 良 好 で あ る と い う こ

と は 、 最 も 身 近 な 重 要 他 者 で あ る 成 人 と の 関 係 性 が 良 好 に 築 け て い る と

い う こ と で あ り 、 こ の こ と が 別 の 他 者 で あ る 児 へ の ボ ン デ ィ ン グ を 形 成

す る 際 の 不 安 を 取 り 除 く 一 助 と な っ て い る と 考 え ら れ た 。  

ま た 、 単 純 傾 斜 の 検 定 に お い て 産 後 1 か 月 の 抑 う つ の 低 い 群 の 母 親 で

は 夫 婦 関 係 は ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 せ ず 、 産 後 1 か 月 の 抑 う つ の 高 い 群 の

母 親 で は 夫 婦 関 係 が ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。 つ

ま り 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 産 後 4 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る が 、 産 後

1 か 月 の 抑 う つ に よ っ て よ り 顕 著 に な る と 言 え る 。 し た が っ て 、 妊 娠 期

の 夫 婦 関 係 が 良 好 で あ っ て も 、 産 後 1 か 月 の 抑 う つ に よ り 産 後 4 か 月 の

ボ ン デ ィ ン グ が 変 化 す る 可 能 性 が あ る た め 、 注 意 が 必 要 で あ る 。 妊 娠 期

の 母 親 を 対 象 と し た 横 断 研 究 に お い て も 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は ボ ン デ ィ ン

グ と 抑 う つ を 予 測 す る こ と 9 7 )  、 妊 娠 期 と 子 育 て 期 の 抑 う つ は 相 関 関 係

に あ る こ と か ら 、 妊 娠 期 か ら 抑 う つ の 程 度 を 把 握 し 継 続 的 に 介 入 す る こ

と で 、 夫 婦 関 係 の 側 面 か ら の ボ ン デ ィ ン グ 支 援 が よ り 有 効 的 と な る と 考

え る 。 し か し 、 本 研 究 で は EP D S を 連 続 尺 度 と し て 用 い て お り 、 抑 う つ

の 高 低 群 は カ ッ ト オ フ 値 で 分 け た 二 群 で は な い た め 、 解 釈 に は 注 意 が 必

要 で あ る 。 な お 、 母 親 父 親 の EP D S の カ ッ ト オ フ 値 の 割 合 は 、 概 ね 先 行

研 究 と 同 様 で あ っ た 1 4 ,  7 5 ) 。  

最 後 に 、 本 研 究 で 得 た 知 見 か ら 今 後 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ に 関 す

る 研 究 に つ い て 考 察 す る 。 本 研 究 結 果 か ら 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 母 親 父

親 双 方 の 産 後 4 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る こ と が 明 ら か と な っ た 。
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協 力 者 の 多 く は 、 妊 娠 初 期 か ら 中 期 に 妊 娠 期 の 回 答 を し て お り 、 妊 娠 期

の 夫 婦 関 係 は 4 か 月 か ら 約 1 年 後 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い た と 言 え

る 。 堀 口 9 8 ) は 、 夫 婦 を 対 象 と し た 縦 断 調 査 に お い て 、 子 ど も が 誕 生 し た

時 点 の 夫 婦 関 係 が 5 年 後 の 夫 婦 関 係 に 影 響 を 及 ぼ し て お り 、 子 ど も の 誕

生 を 迎 え た 時 期 の 夫 婦 関 係 の 質 は 累 積 し て 養 育 態 度 形 成 に か か わ る 可 能

性 を 示 唆 し て い る 。 本 研 究 に お い て も 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の

ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し た こ と か ら 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 の 質 は 累 積 し 子 育

て 期 の ボ ン デ ィ ン グ 形 成 に 関 わ る こ と が 考 え ら れ 、 こ の 累 積 は 今 後 も 続

い て い く こ と が 推 察 さ れ る 。 先 行 研 究 に お い て 夫 婦 関 係 は 、 産 後 に 悪 化

す る が 6 1 ,  7 9 ) 、 親 に な っ て 2 、 3 年 が 経 過 す る う ち に 安 定 し た 状 態 に な る

2 9 ) こ と が 示 さ れ て い る 。 一 方 で 一 部 の 研 究 で は ボ ン デ ィ ン グ が 不 良 な 母

親 の 怒 り と 拒 否 の 症 状 は 、 時 間 と と も に 悪 化 し て い く こ と が 明 ら か に な

っ て お り 1 7 )  、 本 研 究 に お い て も 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ の 不 安 定 さ が

推 察 さ れ た 。 し た が っ て 、 子 育 て 期 は 夫 婦 関 係 が 変 化 し や す い 時 期 で あ

る と 同 時 に 、 ボ ン デ ィ ン グ も 変 化 し や す い 時 期 で あ る 可 能 性 が あ る 。 本

研 究 で は 、 母 親 に お い て は 産 後 の 夫 婦 関 係 の 変 化 に 関 わ ら ず 、 妊 娠 期 の

夫 婦 関 係 は 産 後 ４ か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し 、 父 親 に お い て は 産 後 ４

か 月 に 妊 娠 期 よ り も 夫 婦 関 係 が 悪 化 し た 群 で の み 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 産

後 ４ か 月 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し 、 母 親 と 父 親 で 違 い が あ る こ と が 窺 え

た 。 今 後 は 、 縦 断 的 な 研 究 に よ り 妊 娠 期 や 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 が 、 そ の

後 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 し て い く の か 明 ら か に し て い く こ と で 、 子 ・ 母

親 ・ 父 親 の 三 者 関 係 を 立 体 的 に 捉 え 、 変 化 し て い く 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ

ン グ を 支 援 し て い く こ と が 望 ま れ る 。  
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第 ３ 章   総 括  

 

第 １ 節   研 究 の ま と め  

本 学 位 論 文 は 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ に つ い

て 調 査 し 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予

測 す る の か を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。  

研 究 １ で は 、 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ 、 抑 う つ の 三 者 の 関 連

を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し 、質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。2 0 歳 以 上 の 妊

娠 中 の 母 親 と 父 親 5 , 9 5 5 組 1 1 , 9 1 0 名 を 対 象 に 、基 礎 情 報 、夫 婦 関 係 満 足

尺 度 （ Q u a l i t y  M a r r i a g e  I n d e x ;  Q M I ）、 ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒

I n fa n t  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e ;  M I B Q ）、 お よ び エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自

己 評 価 票 （ E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  D e p r e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ） の 回 答 を 郵 送

で 依 頼 し 、 2 6 5 名 の 母 親 と 2 5 7 名 の 父 親 か ら 回 答 を 得 た 。 構 造 方 程 式 モ

デ リ ン グ を 使 用 し て 三 者 の 関 連 を 検 証 し た 結 果 、 妊 娠 期 の 母 親 父 親 の 夫

婦 関 係 は ボ ン デ ィ ン グ と 抑 う つ を 予 測 し 、 両 者 の ボ ン デ ィ ン グ は 抑 う つ

を 予 測 し な い こ と が 明 ら か に な っ た 。 適 合 度 指 数 は 、 母 親 と 父 親 の C F I

で そ れ ぞ れ 0 . 9 7 7 と 0 . 9 7 6 、 R M S EA で 0 . 0 4 1 と 0 . 0 4 2 で あ っ た 。 こ の 研

究 結 果 か ら 、 母 親 父 親 と も に 、 良 好 な 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 形 成 す る

た め に は 、 良 好 な 夫 婦 関 係 を 形 成 す る こ と が 有 効 で あ る と 考 え ら れ た 。

ま た 妊 娠 期 の 抑 う つ を 予 防 す る た め に も 、 良 好 な 夫 婦 関 係 の 形 成 が 有 効

で あ る と 考 え ら れ た 。  

研 究 ２ で は 、 研 究 1 で の 知 見 を 踏 ま え て 、 抑 う つ と ボ ン デ ィ ン グ の 関

係 を 考 慮 し た 上 で 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 子 育 て 期 の ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す

る の か を 縦 断 的 に 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。2 0 歳 以 上 の 妊 娠 中 の
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母 親 と 父 親 5 , 9 5 5 組 1 1 , 9 1 0 名 に 協 力 を 依 頼 し 、回 答 が 得 ら れ た 母 親 2 7 3

名 、父 親 2 6 8 名 の う ち 、す べ て の 調 査 項 目 に 回 答 が 得 ら れ た 母 親 1 7 2 名 、

父 親 1 4 1 名 を 分 析 し た 。質 問 紙 は 、基 本 属 性 、夫 婦 関 係 満 足 尺 度（ Q u a l i t y  

M a r r i a g e  I n d e x ;  Q M I ）、 ボ ン デ ィ ン グ 質 問 票 （ M o t h e r ‒ I n fa n t  B o n d i n g  

Q u e s t i o n n a i r e ;  M I B Q ）、 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 （ Ed i n b u r g h  

P o s t n a t a l  D e pr e s s i o n  S c a l e ;  E P D S ）か ら 構 成 さ れ る 。調 査 時 期 は 妊 娠 期 、

産 後 1 週 、 産 後 1 か 月 、 産 後 4 か 月 で あ る 。 産 後 4 か 月 の ボ ン デ ィ ン グ

を 従 属 変 数 と し た 階 層 的 重 回 帰 分 析 を 行 い 、 母 親 父 親 そ れ ぞ れ の 夫 婦 関

係 は 、 ボ ン デ ィ ン グ を 予 測 す る の か 検 証 し た 。 分 析 の 結 果 、 母 親 と 父 親

の 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 は 、 抑 う つ の 影 響 を 考 慮 し て も 産 後 4 か 月 の ボ ン デ

ィ ン グ を 予 測 し て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 子 育 て 期 の 良 好 な ボ ン デ

ィ ン グ を 育 む た め に は 、 妊 娠 期 か ら 夫 婦 関 係 が 良 好 に 保 て る よ う 支 援 す

る こ と の 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。  
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第 ２ 節   看 護 実 践 へ の 示 唆  

日 本 の 妊 産 婦 の 自 殺 は 諸 外 国 と 比 較 し 2 ～ 4 倍 多 く 1 ) 、 周 産 期 の 死 因

の 第 １ 位 で あ る 2 ) 。 妊 産 婦 の 病 死 は 減 少 傾 向 だ が 、 自 殺 は 増 加 の 一 途 を

辿 っ て い る 。 さ ら に 、 コ ロ ナ 禍 の 妊 産 婦 は 有 意 に メ ン タ ル ヘ ル ス の 不 調

が 認 め ら れ て お り 、 以 前 に 増 し て 過 酷 な 状 況 に 曝 さ れ て い る こ と が 明 ら

か に な っ て い る 4 ) 。 ま た 、 厚 生 労 働 省 か ら 発 表 さ れ て い る 児 童 相 談 所 で

の 児 童 虐 待 相 談 対 応 件 数 は 年 々 増 加 傾 向 に あ り 、 保 護 者 の 精 神 疾 患 や 精

神 不 安 、 育 児 ス ト レ ス な ど が 背 景 に 存 在 す る と 考 え ら れ て い る 。 一 方 で

子 ど も に 関 し て は 、2 0 2 0 年 の ユ ニ セ フ の 調 査 に お い て 、日 本 の 子 ど も の

身 体 の 健 康 は 3 8 か 国 （ OE C D /E U 加 盟 国 ） 中 ナ ン バ ー １ で あ る の に 対

し 、心 の 健 康 は ワ ー ス ト ２ で あ る と 報 告 さ れ て い る 6 ) 。「 身 体 は 健 康 な の

に 心 が 不 健 康 」 と い う 構 造 は 、 我 が 国 の 母 親 で も 子 で も 起 こ っ て い る こ

と が 推 察 さ れ る 。 近 年 、 親 の メ ン タ ル ヘ ル ス の 不 調 が 子 ど も の 情 緒 ・ 行

動 ・ 認 知 発 達 の 問 題 に も 影 響 を 与 え る こ と が 指 摘 さ れ 7 ,  8 ) 、 こ れ ら に よ

る 国 の 経 済 的 損 失 に つ い て も 注 目 さ れ て い る 9 ) 。 こ の よ う な 、 子 ど も の

心 身 の 安 定 と 表 裏 一 体 で あ る 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 両 親 の メ ン タ ル ヘ ル

ス に 対 し て 、 本 研 究 で は 夫 婦 関 係 と ボ ン デ ィ ン グ の 側 面 か ら 支 援 す る 方

法 と し て 有 益 な 示 唆 が 得 ら れ た 。 妊 娠 期 の 良 好 な 夫 婦 関 係 を 形 成 す る こ

と は 、 良 好 な 妊 娠 期 の ボ ン デ ィ ン グ 形 成 と 妊 娠 期 の 抑 う つ の 予 防 に 有 益

で あ る 。 ま た 、 妊 娠 期 の 良 好 な 夫 婦 関 係 の 形 成 は 、 子 育 て 期 の 良 好 な ボ

ン デ ィ ン グ の 形 成 に も 有 益 で あ る 。 具 体 的 に は 妊 娠 期 か ら の 両 親 に 対 す

る 夫 婦 関 係 や メ ン タ ル ヘ ル ス に 関 す る 情 報 提 供 と 具 体 的 な 支 援 が 必 要 で

あ る と 考 え る 。現 在 、多 く の 産 院 や 行 政 で 両 親 学 級 が 開 催 さ れ て い る が 、

そ の 内 容 は 妊 娠 中 の 体 調 管 理 や 分 娩 に 関 す る こ と 、 育 児 技 術 な ど が 中 心
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の 伝 達 型 教 育 で あ り 、 夫 婦 関 係 や メ ン タ ル ヘ ル ス に 関 す る 支 援 は ほ と ん

ど 行 わ れ て い な い 。 実 際 、 健 や か 親 子 2 1（ 第 ２ 次 ） で は 「 妊 娠 中 の 保 健

指 導 （ 母 親 学 級 や 両 親 学 級 を 含 む ） に お い て 、 産 後 の メ ン タ ル ヘ ル ス に

つ い て 、 妊 婦 と そ の 家 族 に 伝 え る 機 会 を 設 け て い る 市 町 村 の 割 合 」 を 指

標 と し て 挙 げ て い る が 、目 標 値 に は 達 し て い な い 。2 0 2 2 年 秋 に は 、出 生

時 育 児 休 業 （ 男 性 版 産 休 ） を 新 た に 設 け る 「 改 正 育 児 ・ 介 護 休 業 法 」 が

施 行 さ れ た 。 父 親 が 子 育 て 期 に 母 子 と 過 ご す 機 会 を 増 や す 環 境 が 整 備 さ

れ 始 め 、 今 後 は 具 体 的 に 父 親 が ど の よ う に 母 親 や 子 ど も に 関 わ っ て い け

ば 良 い か を 示 し 支 援 す る こ と が 求 め ら れ て い る 。 し か し 、 成 育 基 本 法 で

も 示 さ れ て い る よ う に 、 母 親 を 支 援 す る と い う 役 割 が 期 待 さ れ る 父 親 も

ま た 、 支 援 の 対 象 で あ る 。 父 親 を 単 な る 母 親 の サ ポ ー タ ー と し て み る の

で は な く 、 夫 婦 関 係 と 親 子 関 係 （ ボ ン デ ィ ン グ ） を 立 体 的 に 捉 え て 、 妊

娠 期 か ら 支 援 し て い く こ と が 重 要 で あ る 。  

本 研 究 結 果 か ら 、 妊 娠 期 の 良 好 な 夫 婦 関 係 の 形 成 は 、 妊 娠 期 か ら 子 育

て 期 の 良 好 な ボ ン デ ィ ン グ に 寄 与 す る こ と が 明 ら か に な っ た 。 し た が っ

て 妊 娠 期 の 良 好 な 夫 婦 関 係 は 、 妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 の 良 好 な ボ ン デ ィ ン

グ の 形 成 を 通 し て 、 虐 待 や 自 殺 を 抑 制 し 、 子 ど も た ち の 心 身 の 健 康 を 支

え る 一 助 と な る こ と が 期 待 で き る 。  
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第 ３ 節   研 究 の 限 界 お よ び 今 後 の 課 題  

本 研 究 は い く つ か の 限 界 を 考 慮 す る 必 要 が あ る 。 第 １ に 、 ボ ン デ ィ ン

グ に 影 響 を 与 え る 要 因 に は 今 回 統 制 し た も の 1 9 ,  2 3 ,  6 3 ,  7 6 ,  9 1 ) の ほ か に 、 生

殖 補 助 医 療 で の 妊 娠 9 5 ) や 父 親 の 育 児 休 業 取 得 状 況 9 6 ) な ど が 指 摘 さ れ て

お り 、 こ れ ら は 今 回 の 統 制 変 数 と し て 含 め て 検 討 は で き て い な い 。  

第 ２ に 、 本 研 究 で は 夫 婦 の 同 居 の 有 無 は 調 査 し て お ら ず 、 初 回 の 質 問

紙 の 多 く は 母 親 が 受 け 取 り 父 親 へ 回 答 を 依 頼 し た こ と が 推 察 さ れ る こ と 、

T i m e 1 か ら T im e 4 ま で す べ て に 回 答 が 得 ら れ た 母 親 は 、調 査 途 中 で 回 答

が 得 ら れ な く な っ た 母 親 よ り 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 が 有 意 に 良 好 で あ っ た こ

と か ら 、比 較 的 関 係 性 の 良 好 な 夫 婦 が 参 加 し た 傾 向 に あ る 。し た が っ て 、

夫 婦 関 係 が 良 好 で な い 夫 婦 に つ い て は 十 分 に 検 討 さ れ て い な い た め 、 選

択 バ イ ア ス が 生 じ た 可 能 性 が あ る 。  

第 ３ に 、 本 研 究 で 用 い た 尺 度 は い ず れ も 様 々 な 先 行 研 究 で 信 頼 性 と 妥

当 性 が 確 認 さ れ た も の で あ っ た が 、研 究 １ で は M I B Q お よ び EP D S の 確

認 的 因 子 分 析 の 適 合 度 が 十 分 で な く 、 修 正 版 尺 度 を 用 い る こ と で 分 析 が

可 能 と な っ た 。 今 後 は 尺 度 に つ い て さ ら に 検 討 が 必 要 で あ る 。  

第 ４ に 、 本 研 究 で は 妊 娠 期 の 夫 婦 関 係 を 独 立 変 数 と し た が 、 夫 婦 関 係

は 子 育 て 期 に 悪 化 し や す く 6 1 ) 、特 に 出 産 後 ２ 年 の 悪 化 が 顕 著 で 、２ 年 後

と ３ 年 後 の 間 は 安 定 す る と 言 わ れ て い る 2 9 ) 。ま た 、ボ ン デ ィ ン グ の 総 得

点 が 高 い 母 親 の 怒 り と 拒 否 の 症 状 は 、 自 然 軽 快 せ ず 時 間 と と も に 悪 化 し

て い く こ と 1 7 ) が 明 ら か に な っ て い る 。し た が っ て 、子 育 て 期 は 夫 婦 関 係

が 悪 化 し や す い 時 期 で あ る と 同 時 に 、 ボ ン デ ィ ン グ も 悪 化 し や す い 時 期

で あ る 可 能 性 が あ る 。 そ の た め 、 今 後 は 子 育 て 期 の 夫 婦 関 係 が ボ ン デ ィ

ン グ に 与 え る 影 響 に つ い て も 長 期 的 に 明 ら か に す る 研 究 が 必 要 で あ る 。  
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f e t a l  a t t a c h m e n t  a n d  i n f a n t  t e m p e r a m e n t .  J o u r n a l  o f  A d v a n c e d  

N u r s i n g  ( W i l e y - B l a c k w e l l ) .  2 0 0 0 ,  3 1  ( 1 ) ,  2 0 4 - 2 1 0 .  

9 )  B a u e r  A ,  P a w l b y  S ,  P l a n t  D T ,  e t  a l .  P e r i n a t a l  d e p r e s s i o n  a n d  c h i l d  

d e v e l o p m e n t :  e x p l o r i n g  t h e  e c o n o m i c  c o n s e q u e n c e s  f r o m  a  S o u t h  

L o n d o n  c o h o r t .  P s y c h o l  M e d .  2 0 1 5 ,  4 5  ( 1 ) ,  5 1 - 6 1 .  

1 0 )  S z e g d a  K ,  M a r k e n s o n  G ,  B e r t o n e - J o h n s o n  E R ,  e t  a l .  D e p r e s s i o n  

d u r i n g  p r e g n a n c y :  a  r i s k  f a c t o r  f o r  a d v e r s e  n e o n a t a l  o u t c o m e s ?  A  

c r i t i c a l  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  J  M a t e r n  F e t a l  N e o n a t a l  M e d .  2 0 1 4 ,  

2 7  ( 9 ) ,  9 6 0 - 9 6 7 .  

1 1 )  S u r i  R ,  L i n  A S ,  C o h e n  L S ,  e t  a l .  A c u t e  a n d  l o n g - t e r m  b e h a v i o r a l  

o u t c o m e  o f  i n f a n t s  a n d  c h i l d r e n  e x p o s e d  i n  u t e r o  t o  e i t h e r  m a t e r n a l  

d e p r e s s i o n  o r  a n t i d e p r e s s a n t s :  a  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  J  C l i n  

P s y c h i a t r y .  2 0 1 4 ,  7 5  ( 1 0 ) ,  e 1 1 4 2 - 1 1 5 2 .  

1 2 )  P e a r l s t e i n  T .  D e p r e s s i o n  d u r i n g  P r e g n a n c y .  B e s t  P r a c t  R e s  C l i n  

O b s t e t  G y n a e c o l .  2 0 1 5 ,  2 9  ( 5 ) ,  7 5 4 - 7 6 4 .  

1 3 )  B r u m m e l t e  S ,  G a l e a  L A .  P o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n :  E t i o l o g y ,  t r e a t m e n t  

a n d  c o n s e q u e n c e s  f o r  m a t e r n a l  c a r e .  H o r m  B e h a v .  2 0 1 6 ,  7 7 ,  1 5 3 - 1 6 6 .  

1 4 )  T o k u m i t s u  K ,  S u g a w a r a  N ,  M a r u o  K ,  e t  a l .  P r e v a l e n c e  o f  p e r i n a t a l  

d e p r e s s i o n  a m o n g  J a p a n e s e  w o m e n :  a  m e t a - a n a l y s i s .  A n n  G e n  

P s y c h i a t r y .  2 0 2 0 ,  1 9 ,  4 1 .  

1 5 )  O h a s h i  Y ,  S a k a n a s h i  K ,  T a n a k a  T ,  e t  a l .  M o t h e r - To - I n f a n t  B o n d i n g  

D i s o r d e r ,  b u t  n o t  D e p r e s s i o n ,  5  d a y s  A f t e r  D e l i v e r y  i s  a  R i s k  F a c t o r  
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F o r  N e o n a t e  E m o t i o n a l  A b u s e :  A  S t u d y  i n  J a p a n e s e  M o t h e r s  o f  1 -

M o n t h  O l d s .  T h e  O p e n  F a m i l y  S t u d i e s  J o u r n a l .  2 0 1 6  ( 8 ) ,  2 7 - 3 6 .  

1 6 )  B i c k i n g  K i n s e y  C ,  H u p c e y  J E .  S t a t e  o f  t h e  s c i e n c e  o f  m a t e r n a l - i n f a n t  

b o n d i n g :  a  p r i n c i p l e - b a s e d  c o n c e p t  a n a l y s i s .  M i d w i f e r y .  2 0 1 3 ,  2 9  

( 1 2 ) ,  1 3 1 4 - 1 3 2 0 .  

1 7 )  M a t s u n a g a  A ,  T a k a u m a  F ,  T a d a  K ,  e t  a l .  D i s c r e t e  c a t e g o r y  o f  m o t h e r -

t o - i n f a n t  b o n d i n g  d i s o r d e r  a n d  i t s  i d e n t i f i c a t i o n  b y  t h e  M o t h e r - t o -

I n f a n t  B o n d i n g  S c a l e :  A  s t u d y  i n  J a p a n e s e  m o t h e r s  o f  a  1 - m o n t h - o l d .  

E a r l y  H u m a n  D e v e l o p m e n t .  2 0 1 7 ,  1 1 1 ,  1 - 5 .  

1 8 )  厚 生 労 働 省 .  令 和 元 年 度  子 ど も・子 育 て 支 援 推 進 調 査 研 究 事 業  産

婦 健 康 診 査 に お け る エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 質 問 票 の 活 用 に 関 す る 調

査 研 究 報 告 書 .  < h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / c o n t e n t / 1 1 9 0 0 0 0 0 / 0 0 0 7 5

7 4 6 1 . p d f  >  ( ア ク セ ス :  2 0 2 3 .  4 . 2 6 )  

1 9 )  E d h b o r g  M ,  N a s r e e n  H E ,  K a b i r  Z N .  I m p a c t  o f  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i v e  

a n d  a n x i e t y  s y m p t o m s  o n  m o t h e r s '  e m o t i o n a l  t i e  t o  t h e i r  i n f a n t s  2 - 3  

m o n t h s  p o s t p a r t u m :  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y  f r o m  r u r a l  B a n g l a d e s h .  

A r c h i v e s  o f  W o m e n ' s  M e n t a l  H e a l t h .  2 0 1 1 ,  1 4  ( 4 ) ,  3 0 7 - 3 1 6 .  

2 0 )  K o k u b u  M ,  O k a n o  T ,  S u g i y a m a  T .  P o s t n a t a l  d e p r e s s i o n ,  m a t e r n a l  

b o n d i n g  f a i l u r e ,  a n d  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d s  p r e g n a n c y :  a  

l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  p r e g n a n t  w o m e n  i n  J a p a n .  A r c h i v e s  o f  W o m e n ' s  

M e n t a l  H e a l t h .  2 0 1 2 ,  1 5  ( 3 ) ,  2 1 1 - 2 1 6 .  

2 1 )  B i e n f a i t  M ,  M a u r y  M ,  H a q u e t  A ,  e t  a l .  P e r t i n e n c e  o f  t h e  s e l f - r e p o r t  

m o t h e r - t o - i n f a n t  b o n d i n g  s c a l e  i n  t h e  n e o n a t a l  u n i t  o f  a  m a t e r n i t y  

w a r d .  E a r l y  H u m  D e v .  2 0 1 1 ,  8 7  ( 4 ) ,  2 8 1 - 2 8 7 .  
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2 2 )  下 中 壽 美 ,  玉 城 清 子 .  産 後 1 ヵ 月 時 の マ タ ー ナ ル ボ ン デ ィ ン グ へ の

影 響 要 因  母 親 の 睡 眠 の 量 ・ 質 、う つ 症 状 、属 性 に 着 目 し て .  日 本 母

性 看 護 学 会 誌 .  2 0 1 7 ,  1 7  ( 1 ) ,  4 5 - 5 2 .  

2 3 )  K i n s e y  C B ,  B a p t i s t e - R o b e r t s  K ,  Z h u  J ,  e t  a l .  B i r t h - r e l a t e d ,  

p s y c h o s o c i a l ,  a n d  e m o t i o n a l  c o r r e l a t e s  o f  p o s i t i v e  m a t e r n a l - i n f a n t  

b o n d i n g  i n  a  c o h o r t  o f  f i r s t - t i m e  m o t h e r s .  M i d w i f e r y .  2 0 1 4 ,  3 0  ( 5 ) ,  

e 1 8 8 - 1 9 4 .  

2 4 )  鈴 宮 寛 子 ,  山 下 洋 ,  吉 田 敬 子 .  【 養 育 者 の 愛 着 ス タ イ ル と ボ ン デ ィ ン

グ 障 害 】  出 産 後 の 母 親 に み ら れ る 抑 う つ 感 情 と ボ ン デ ィ ン グ 障 害  

自 己 質 問 紙 を 活 用 し た 周 産 期 精 神 保 健 に お け る 支 援 方 法 の 検 討 .  精

神 科 診 断 学 .  2 0 0 3 ,  1 4  ( 1 ) ,  4 9 - 5 7 .  

2 5 )  徳 弘 由 美 子 ,  三 品 浩 基 ,  有 本 晃 子 .  児 に 対 す る 否 定 的 感 情 を 抱 え る

母 親 の 実 態 調 査  集 団 幼 児 健 診 に お け る 問 診 項 目 の 分 析 .  小 児 保 健

研 究 .  2 0 1 5 ,  7 4  ( 4 ) ,  5 5 6 - 5 6 2 .  

2 6 )  v a n  B u s s e l  J C ,  S p i t z  B ,  D e m y t t e n a e r e  K .  T h r e e  s e l f - r e p o r t  

q u e s t i o n n a i r e s  o f  t h e  e a r l y  m o t h e r - t o - i n f a n t  b o n d :  r e l i a b i l i t y  a n d  

v a l i d i t y  o f  t h e  D u t c h  v e r s i o n  o f  t h e  M P A S,  P B Q  a n d  M I B S .  A r c h i v e s  

o f  W o m e n ' s  M e n t a l  H e a l t h .  2 0 1 0 ,  1 3  ( 5 ) ,  3 7 3 - 3 8 4 .  

2 7 )  内 田 明 香 ,  坪 井 健 人 .  産 後 ク ラ イ シ ス .  東 京 ,  2 0 1 3 .  

2 8 )  堀 口 美 智 子 .  「 親 へ の 移 行 期 」に お け る 夫 婦 関 係 － 妊 娠 期 夫 婦 と 出 産

後 夫 婦 の 夫 婦 関 係 満 足 度 の 比 較 を 中 心 に .  生 活 社 会 科 学 研 究 .  2 0 0 0  

( 7 ) ,  8 1 - 9 5 .  

2 9 )  小 野 寺 敦 子 .  親 に な る こ と に と も な う 夫 婦 関 係 の 変 化 .  発 達 心 理 学

研 究 .  2 0 0 5 ,  1 6  ( 1 ) ,  1 5 - 2 5 .  
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3 0 )  K l u w e r  E S ,  H e e s i n k  J A M ,  v a n  d e  V l i e r t  E .  T h e  D i v i s i o n  o f  L a b o r  

A c r o s s  t h e  T r a n s i t i o n  t o  P a r e n t h o o d :  A  J u s t i c e  P e r s p e c t i v e .  J o u r n a l  

o f  M a r r i a g e  a n d  F a m i l y .  2 0 0 2 ,  6 4  ( 4 ) ,  9 3 0 - 9 4 3 .  

3 1 )  瀧 本 千 紗 ,  濱 耕 子 .  1 歳 6 ヵ 月 児 を 養 育 す る 父 親 の 育 児 家 事 行 動 の 特

徴 と 夫 婦 関 係 満 足 度 と の 関 連 .  母 性 衛 生 .  2 0 1 9 ,  6 0  ( 1 ) ,  7 4 - 8 2 .  

3 2 )  O h a s h i  Y ,  K i t a m u r a  T ,  K i t a  S ,  e t  a l .  M o t h e r s '  b o n d i n g  a t t i t u d e s  

t o w a r d s  i n f a n t s :  I m p a c t  o f  d e m o g r a p h i c s ,  p s y c h o l o g i c a l  a t t r i b u t e s ,  

a n d  s a t i s f a c t i o n  w i t h  u s u a l  c l i n i c a l c a r e  d u r i n g  p r e g n a n c y .  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  a n d  H e a l t h  S c i e n c e .  2 0 1 4 ,  1 ,  1 6 - 2 1 .  

3 3 )  W e i s m a n  O ,  G r a n a t  A ,  G i l b o a - S c h e c h t m a n  E ,  e t  a l .  T h e  e x p e r i e n c e  

o f  l a b o r ,  m a t e r n a l  p e r c e p t i o n  o f  t h e  i n f a n t ,  a n d  t h e  m o t h e r ' s  

p o s t p a r t u m  m o o d  i n  a  l o w - r i s k  c o m m u n i t y  c o h o r t .  A r c h  W o m e n s  

M e n t  H e a l t h .  2 0 1 0 ,  1 3  ( 6 ) ,  5 0 5 - 5 1 3 .  

3 4 )  N o o r l a n d e r  Y ,  B e r g i n k  V ,  v a n  d e n  B e r g  M P .  P e r c e i v e d  a n d  o b s e r v e d  

m o t h e r - c h i l d  i n t e r a c t i o n  a t  t i m e  o f  h o s p i t a l i z a t i o n  a n d  r e l e a s e  i n  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a n d  p s y c h o s i s .  A r c h i v e s  o f  W o m e n ' s  M e n t a l  

H e a l t h .  2 0 0 8 ,  1 1  ( 1 ) ,  4 9 - 5 6 .  

3 5 )  M u z i k  M ,  B o c k n e k  E L ,  B r o d e r i c k  A ,  e t  a l .  M o t h e r - i n f a n t  b o n d i n g  

i m p a i r m e n t  a c r o s s  t h e  f i r s t  6  m o n t h s  p o s t p a r t u m :  t h e  p r i m a c y  o f  

p s y c h o p a t h o l o g y  i n  w o m e n  w i t h  c h i l d h o o d  a b u s e  a n d  n e g l e c t  

h i s t o r i e s .  A r c h  W o m e n s  M e n t  H e a l t h .  2 0 1 3 ,  1 6  ( 1 ) ,  2 9 - 3 8 .  

3 6 )  N o n n e n m a c h e r  N ,  N o e  D ,  E h r e n t h a l  J C ,  e t  a l .  P o s t p a r t u m  b o n d i n g :  

t h e  i m p a c t  o f  m a t e r n a l  d e p r e s s i o n  a n d  a d u l t  a t t a c h m e n t  s t y l e .  

A r c h i v e s  o f  w o m e n ' s  m e n t a l  h e a l t h .  2 0 1 6 ,  1 9  ( 5 ) ,  9 2 7 - 9 3 5 .  
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3 7 )  O h a r a  M ,  O k a d a  T ,  K u b o t a  C ,  e t  a l .  R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t e r n a l  

d e p r e s s i o n  a n d  b o n d i n g  f a i l u r e :  A  p r o s p e c t i v e  c o h o r t  s t u d y  o f  

p r e g n a n t  w o m e n .  P s y c h i a t r y  A n d  C l i n i c a l  N e u r o s c i e n c e s .  2 0 1 7 ,  7 1  

( 1 0 ) ,  7 3 3 - 7 4 1 .  

3 8 )  M ü l l e r  M E .  D e v e l o p m e n t  o f  t h e  P r e n a t a l  A t t a c h m e n t  I n v e n t o r y .  

W e s t e r n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  R e s e a r c h .  1 9 9 3 ,  1 5  ( 2 ) ,  1 9 9 - 2 1 1 .  

3 9 )  B o u c h a r d  G .  T h e  r o l e  o f  p s y c h o s o c i a l  v a r i a b l e s  i n  p r e n a t a l  

a t t a c h m e n t :  a n  e x a m i n a t i o n  o f  m o d e r a t i o n a l  e f f e c t s .  J o u r n a l  o f  

R e p r o d u c t i v e  &  I n f a n t  P s y c h o l o g y .  2 0 1 1 ,  2 9  ( 3 ) ,  1 9 7 - 2 0 7 .  

4 0 )  Č ė s n a i t ė  G ,  D o m ž a  G ,  R a m a š a u s k a i t ė  D ,  e t  a l .  F a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e  

m a t e r n a l - f o e t a l  r e l a t i o n s h i p .  A c t a  M e d i c a  L i t u a n i c a .  2 0 1 9 ,  2 6  ( 2 ) ,  

1 1 8 - 1 2 4 .  

4 1 )  C o n d o n  J ,  C o r k i n d a l e  C ,  B o y c e  P ,  e t  a l .  A  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  

f a t h e r - t o - i n f a n t  a t t a c h m e n t :  a n t e c e d e n t s  a n d  c o r r e l a t e s .  J o u r n a l  o f  

R e p r o d u c t i v e  &  I n f a n t  P s y c h o l o g y .  2 0 1 3 ,  3 1  ( 1 ) ,  1 5 - 3 0 .  

4 2 )  C r a n l e y  M S .  S o c i a l  s u p p o r t  a s  a  f a c t o r  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p a r e n t s '  

a t t a c h m e n t  t o  t h e i r  u n b o r n .  B i r t h  d e f e c t s  o r i g i n a l  a r t i c l e  s e r i e s .  

1 9 8 4 ,  2 0  ( 5 ) ,  9 9 - 1 2 4 .  

4 3 )  F e l d m a n  R ,  G o r d o n  I ,  Z a g o o r y - S h a r o n  O .  M a t e r n a l  a n d  p a t e r n a l  

p l a s m a ,  s a l i v a r y ,  a n d  u r i n a r y  o x y t o c i n  a n d  p a r e n t - i n f a n t  s y n c h r o n y :  

c o n s i d e r i n g  s t r e s s  a n d  a f f i l i a t i o n  c o m p o n e n t s  o f  h u m a n  b o n d i n g .  

D e v e l o p m e n t a l  S c i e n c e .  2 0 1 1 ,  1 4  ( 4 ) ,  7 5 2 - 7 6 1 .  

4 4 )  G ö b e l  A ,  B a r k m a n n  C ,  A r c k  P ,  e t  a l .  C o u p l e s '  p r e n a t a l  b o n d i n g  t o  

t h e  f e t u s  a n d  t h e  a s s o c i a t i o n  w i t h  o n e ' s  o w n  a n d  p a r t n e r ' s  e m o t i o n a l  
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w e l l - b e i n g  a n d  a d u l t  r o m a n t i c  a t t a c h m e n t  s t y l e .  M i d w i f e r y .  2 0 1 9 ,  7 9 ,  

1 0 2 5 4 9 .  

4 5 )  H j e l m s t e d t  A ,  W i d s t r ö m  A - M ,  C o l l i n s  A .  P s y c h o l o g i c a l  c o r r e l a t e s  o f  

p r e n a t a l  a t t a c h m e n t  i n  w o m e n  w h o  c o n c e i v e d  a f t e r  i n  v i t r o  

f e r t i l i z a t i o n  a n d  w o m e n  w h o  c o n c e i v e d  n a t u r a l l y .  B i r t h  ( B e r k e l e y ,  

C a l i f ) .  2 0 0 6 ,  3 3  ( 4 ) ,  3 0 3 - 3 1 0 .  

4 6 )  W e a v e r  R H ,  C r a n l e y  M S .  A n  e x p l o r a t i o n  o f  p a t e r n a l - f e t a l  a t t a c h m e n t  

b e h a v i o r .  N u r s i n g  r e s e a r c h .  1 9 8 3 ,  3 2  ( 2 ) ,  6 8 - 7 2 .  

4 7 )  M e r c e r  R T ,  F e r k e t i c h  S ,  M a y  K ,  e t  a l .  F u r t h e r  e x p l o r a t i o n  o f  

m a t e r n a l  a n d  p a t e r n a l  f e t a l  a t t a c h m e n t .  R e s e a r c h  i n  n u r s i n g  &  h e a l t h .  

1 9 8 8 ,  1 1  ( 2 ) ,  8 3 - 9 5 .  

4 8 )  W y n t e r  K ,  R o w e  H ,  T r a n  T ,  e t  a l .  F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  f a t h e r - t o -

i n f a n t  a t t a c h m e n t  a t  6  m o n t h s  p o s t p a r t u m :  a  c o m m u n i t y - b a s e d  s t u d y  

i n  V i c t o r i a ,  A u s t r a l i a .  J o u r n a l  o f  R e p r o d u c t i v e  &  I n f a n t  P s y c h o l o g y .  

2 0 1 6 ,  3 4  ( 2 ) ,  1 8 5 - 1 9 5 .  

4 9 )  F i j a ł k o w s k a  D ,  B i e l a w s k a - B a t o r o w i c z  E .  A  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  

p a r e n t a l  a t t a c h m e n t :  p r e -  a n d  p o s t n a t a l  s t u d y  w i t h  c o u p l e s .  J o u r n a l  

o f  R e p r o d u c t i v e  &  I n f a n t  P s y c h o l o g y .  2 0 2 0 ,  3 8  ( 5 ) ,  5 0 9 - 5 2 2 .  

5 0 )  L i t t l e  K K ,  S o c k o l  L E .  R o m a n t i c  R e l a t i o n s h i p  S a t i s f a c t i o n  a n d  

P a r e n t - I n f a n t  B o n d i n g  D u r i n g  t h e  T r a n s i t i o n  t o  P a r e n t h o o d :  A n  

A t t a c h m e n t - B a s e d  P e r s p e c t i v e .  F r o n t i e r s  i n  p s y c h o l o g y .  2 0 2 0 ,  1 1 ,  

2 0 6 8 .  

5 1 )  A s p l i n  N ,  W e s s e l  H ,  M a r i o n s  L ,  e t  a l .  M a t e r n a l  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  

o v e r  t i m e  a n d  a t t a c h m e n t  t o  t h e  f e t u s  w h e n  a  m a l f o r m a t i o n  i s  
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d e t e c t e d .  S e x u a l  a n d  R e p r o d u c t i v e  H e a l t h C a r e .  2 0 1 5 ,  6  ( 3 ) ,  1 9 1 - 1 9 5 .  

5 2 )  C o s t  K T ,  P l a m o n d o n  A ,  U n t e r n a e h r e r  E ,  e t  a l .  T h e  m o r e  t h i n g s  

c h a n g e ,  t h e  m o r e  t h i n g s  s t a y  t h e  s a m e :  m a t e r n a l  a t t i t u d e s  3  t o  1 8  

m o n t h s  p o s t p a r t u m .  A c t a  P a e d i a t r i c a  ( O s l o ,  N o r w a y :  1 9 9 2 ) .  2 0 1 6 ,  

1 0 5  ( 7 ) ,  e 3 2 0 - e 3 2 7 .  

5 3 )  O s s a  X ,  B u s t o s  L ,  F e r n a n d e z  L .  P r e n a t a l  a t t a c h m e n t  a n d  a s s o c i a t e d  

f a c t o r s  d u r i n g  t h e  t h i r d  t r i m e s t e r  o f  p r e g n a n c y  i n  T e m u c o ,  C h i l e .  

M i d w i f e r y .  2 0 1 2 ,  2 8  ( 5 ) ,  e 6 8 9 - 6 9 6 .  

5 4 )  R e a y  R ,  M a t t h e y  S ,  E l l w o o d  D ,  e t  a l .  L o n g - t e r m  o u t c o m e s  o f  

p a r t i c i p a n t s  i n  a  p e r i n a t a l  d e p r e s s i o n  e a r l y  d e t e c t i o n  p r o g r a m .  

J o u r n a l  O f  A f f e c t i v e  D i s o r d e r s .  2 0 1 1 ,  1 2 9  ( 1 - 3 ) ,  9 4 - 1 0 3 .  

5 5 )  V a n  L i e s h o u t  R J ,  Y a n g  L ,  H a b e r  E ,  e t  a l .  E v a l u a t i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  

o f  a  b r i e f  g r o u p  c o g n i t i v e  b e h a v i o u r a l  t h e r a p y  i n t e r v e n t i o n  f o r  

p e r i n a t a l  d e p r e s s i o n .  A r c h i v e s  O f  W o m e n ' s  M e n t a l  H e a l t h .  2 0 1 7 ,  2 0  

( 1 ) ,  2 2 5 - 2 2 8 .  

5 6 )  Z a c h a r i a h  R .  A t t a c h m e n t ,  s o c i a l  s u p p o r t ,  l i f e  s t r e s s ,  a n d  

p s y c h o l o g i c a l  w e l l - b e i n g  i n  p r e g n a n t  l o w - i n c o m e  w o m e n :  a  p i l o t  

s t u d y .  C l i n i c a l  E x c e l l e n c e  f o r  N u r s e  P r a c t i t i o n e r s .  2 0 0 4 ,  8  ( 2 ) ,  6 0 -

6 7 .  

5 7 )  P a r f i t t  Y ,  A y e r s  S ,  P i k e  A ,  e t  a l .  A  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  t h e  p a r e n t –

b a b y  b o n d  i n  m e n  a n d  w o m e n  1 5  m o n t h s  a f t e r  b i r t h .  J o u r n a l  o f  

R e p r o d u c t i v e  &  I n f a n t  P s y c h o l o g y .  2 0 1 4 ,  3 2  ( 5 ) ,  4 4 1 - 4 5 6 .  

5 8 )  H j e l m s t e d t  A ,  W i d s t r ö m  A ,  C o l l i n s  A .  P r e n a t a l  a t t a c h m e n t  i n  

S w e d i s h  I V F  f a t h e r s  a n d  c o n t r o l s .  J o u r n a l  o f  R e p r o d u c t i v e  &  I n f a n t  



64 
 

P s y c h o l o g y .  2 0 0 7 ,  2 5  ( 4 ) ,  2 9 6 - 3 0 7 .  

5 9 )  Y a m a s h i t a  H ,  N i s h i k i i  Y ,  Y o s h i d a  K .  P e r i n a t a l  B o n d i n g :  C o n c e p t  a n d  

A s s e s m e n t s .  K i t a m u r a  T ,  O h a s h i  Y ,  e d .  P e r i n a t a l  b o n d i n g  d i s o r d e r s  :  

c a u s e s  a n d  c o n s e q u e n c e s .  N e w c a s t l e  u p o n  T y n e ,  U K ,  C a m b r i d g e  

S c h o l a r s ,  2 0 1 9 ,  6 - 3 6 .  

6 0 )  D u b b e r  S ,  R e c k  C ,  M ü l l e r  M ,  e t  a l .  P o s t p a r t u m  b o n d i n g :  t h e  r o l e  o f  

p e r i n a t a l  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y  a n d  m a t e r n a l - f e t a l  b o n d i n g  d u r i n g  

p r e g n a n c y .  A r c h i v e s  o f  W o m e n ' s  M e n t a l  H e a l t h .  2 0 1 5 ,  1 8  ( 2 ) ,  1 8 7 -

1 9 5 .  

6 1 )  B e l s k y  J ,  K e l l y  J .  T h e  t r a n s i t i o n  t o  p a r e n t h o o d  :  h o w  a  f i r s t  c h i l d  

c h a n g e s  a  m a r r i a g e  :  w h y  s o m e  c o u p l e s  g r o w  c l o s e r  a n d  o t h e r s  a p a r t .  

N e w  Y o r k ,  U S ,  D e l l  P u b l l i s h i n g ,  1 9 9 5 .  

6 2 )  G r e e f f  A P ,  d e  B r u y n e  T .  C o n f l i c t  m a n a g e m e n t  s t y l e  a n d  m a r i t a l  

s a t i s f a c t i o n .  J o u r n a l  o f  s e x  &  m a r i t a l  t h e r a p y .  2 0 0 0 ,  2 6  ( 4 ) ,  3 2 1 - 3 3 4 .  

6 3 )  M o e h l e r  E ,  B r u n n e r  R ,  W i e b e l  A ,  e t  a l .  M a t e r n a l  d e p r e s s i v e  

s y m p t o m s  i n  t h e  p o s t n a t a l  p e r i o d  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  l o n g - t e r m  

i m p a i r m e n t  o f  m o t h e r - c h i l d  b o n d i n g .  A r c h  W o m e n s  M e n t  H e a l t h .  

2 0 0 6 ,  9  ( 5 ) ,  2 7 3 - 2 7 8 .  

6 4 )  W i t t k o w s k i  A ,  W i e c k  A ,  M a n n  S .  A n  e v a l u a t i o n  o f  t w o  b o n d i n g  

q u e s t i o n n a i r e s :  a  c o m p a r i s o n  o f  t h e  M o t h e r - t o - I n f a n t  B o n d i n g  S c a l e  

w i t h  t h e  P o s t p a r t u m  B o n d i n g  Q u e s t i o n n a i r e  i n  a  s a m p l e  o f  

p r i m i p a r o u s  m o t h e r s .  A r c h  W o m e n s  M e n t  H e a l t h .  2 0 0 7 ,  1 0  ( 4 ) ,  1 7 1 -

1 7 5 .  

6 5 )  日 本 産 婦 人 科 医 会 .  妊 産 婦 メ ン タ ル ヘ ル ス ケ ア マ ニ ュ ア ル ー 産 後 ケ
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ア の 切 れ 目 な い 支 援 に 向 け て ー ,  中 外 医 学 社 ,  2 0 2 1 .  

6 6 )  N o r t o n  R .  M e a s u r i n g  M a r i t a l  Q u a l i t y :  A  C r i t i c a l  L o o k  a t  t h e  

D e p e n d e n t  V a r i a b l e .  J o u r n a l  o f  M a r r i a g e  a n d  F a m i l y .  1 9 8 3 ,  4 5  ( 1 ) ,  

1 4 1 - 1 5 1 .  

6 7 )  諸 井 克 英 .  家 庭 内 労 働 の 分 担 に お け る 衡 平 性 の 知 覚 .  家 族 心 理 学 研

究 .  1 9 9 6 ,  1 0  ( 1 ) ,  1 5 - 3 0 .  

6 8 )  T a y l o r  A ,  A t k i n s  R ,  K u m a r  R ,  e t  a l .  A  n e w  M o t h e r - t o - I n f a n t  B o n d i n g  

S c a l e :  l i n k s  w i t h  e a r l y  m a t e r n a l  m o o d .  A r c h i v e s  o f  W o m e n ' s  M e n t a l  

H e a l t h .  2 0 0 5 ,  8  ( 1 ) ,  4 5 - 5 1 .  

6 9 )  F i g u e i r e d o  B ,  M a r q u e s  A ,  R a q u e l  C ,  e t  a l .  B o n d i n g :  E s c a l a  p a r a  

a v a l i a r  o  e n v o l v i m e n t o  e m o c i o n a l  d o s  p a i s  c o m  o  b e b é .  P s y c h o l o g i c a .  

2 0 0 5 ,  4 0 ,  1 3 3 - 1 5 4 .  

7 0 )  山 下 洋 .  産 後 う つ 病 と  B o n d i n g  障 害 の 関 連 .  精 神 科 診 断 学 .  2 0 0 3 ,  

1 4  ( 1 ) ,  4 1 - 4 8 .  

7 1 )  O h a r a  M ,  O k a d a  T ,  K u b o t a  C ,  e t  a l .  V a l i d a t i o n  a n d  f a c t o r  a n a l y s i s  

o f  m o t h e r - i n f a n t  b o n d i n g  q u e s t i o n n a i r e  i n  p r e g n a n t  a n d  p o s t p a r t u m  

w o m e n  i n  J a p a n .  B M C  P s y c h i a t r y .  2 0 1 6 ,  1 6 ,  2 1 2 .  

7 2 )  C o x  J L ,  H o l d e n  J M ,  S a g o v s k y  R .  D e t e c t i o n  o f  p o s t n a t a l  d e p r e s s i o n .  

D e v e l o p m e n t  o f  t h e  1 0 - i t e m  E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  D e p r e s s i o n  S c a l e .  

T h e  B r i t i s h  j o u r n a l  o f  p s y c h i a t r y  :  t h e  j o u r n a l  o f  m e n t a l  s c i e n c e .  

1 9 8 7 ,  1 5 0 ,  7 8 2 - 7 8 6 .  

7 3 )  R a m c h a n d a n i  P ,  S t e i n  A ,  E v a n s  J ,  e t  a l .  P a t e r n a l  d e p r e s s i o n  i n  t h e  

p o s t n a t a l  p e r i o d  a n d  c h i l d  d e v e l o p m e n t :  a  p r o s p e c t i v e  p o p u l a t i o n  

s t u d y .  L a n c e t .  2 0 0 5 ,  3 6 5  ( 9 4 7 8 ) ,  2 2 0 1 - 2 2 0 5 .  
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7 4 )  岡 野 禎 治 .  日 本 版 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 自 己 評 価 票 ( E P D S ) の 信 頼 性

と 妥 当 性 .  精 神 科 診 断 学 .  1 9 9 6 ,  7  ( 4 ) ,  5 2 5 - 5 3 3 .  

7 5 )  N i s h i m u r a  A ,  O h a s h i  K .  R i s k  f a c t o r s  o f  p a t e r n a l  d e p r e s s i o n  i n  t h e  

e a r l y  p o s t n a t a l  p e r i o d  i n  J a p a n .  N u r s  H e a l t h  S c i .  2 0 1 0 ,  1 2  ( 2 ) ,  1 7 0 -

1 7 6 .  

7 6 )  Z e l k o w i t z  P ,  S c h i n a z i  J ,  K a t o f s k y  L ,  e t  a l .  F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  

d e p r e s s i o n  i n  p r e g n a n t  i m m i g r a n t  w o m e n .  T r a n s c u l t  P s y c h i a t r y .  

2 0 0 4 ,  4 1  ( 4 ) ,  4 4 5 - 4 6 4 .  

7 7 )  S c h e r m e l l e h - E n g e l  K ,  M o o s b r u g g e r  H ,  M ü l l e r  H .  E v a l u a t i n g  t h e  F i t  

o f  S t r u c t u r a l  E q u a t i o n  M o d e l s :  T e s t s  o f  S i g n i f i c a n c e  a n d  D e s c r i p t i v e  

G o o d n e s s - o f - F i t  M e a s u r e s .  M e t h o d s  o f  P s y c h o l o g i c a l  R e s e a r c h  

O n l i n e .  2 0 0 3 ,  8 ,  2 3 – 7 4 .  

7 8 )  K a g a m i  M ,  M a r u y a m a  T ,  K o i z u m i  T ,  e t  a l .  P s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  

a n d  p s y c h o s o c i a l  s t r e s s  a m o n g  J a p a n e s e  c o u p l e s  w i t h  a  h i s t o r y  o f  

r e c u r r e n t  p r e g n a n c y  l o s s .  H u m a n  R e p r o d u c t i o n .  2 0 1 2 ,  2 7  ( 3 ) ,  7 8 7 -

7 9 4 .  

7 9 )  B e l s k y  J ,  L a n g  M E ,  R o v i n e  M J .  S t a b i l i t y  a n d  c h a n g e  i n  m a r r i a g e  

a c r o s s  t h e  t r a n s i t i o n  t o  p a r e n t h o o d :  a  s e c o n d  s t u d y .  J o u r n a l  o f  

M a r r i a g e  a n d  F a m i l y .  1 9 8 5 ,  4 7 ,  8 5 5 - 8 6 5 .  

8 0 )  K l a u s  M H ,  K e n n e l l  J H ,  K l a u s  P H .  B o n d i n g :  B u i l d i n g  t h e  F o u n d a t i o n s  

o f  S e c u r e  A t t a c h m e n t  a n d  I n d e p e n d e n c e ,  H a c h e t t e  B o o k s ,  1 9 9 6 .  

8 1 )  宮 本 政 子 .  妊 娠 期 の 精 神 的 健 康 に 関 す る 研 究 ( 第 2 報 )  抑 う つ が 疑

わ れ る 妊 婦 の 妊 娠 経 過 と 抑 う つ ス キ ー マ .  母 性 衛 生 .  2 0 1 2 ,  5 2  ( 4 ) ,  

5 5 4 - 5 6 2 .  
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8 2 )  G o o d m a n  J H .  I n f l u e n c e s  o f  m a t e r n a l  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  o n  

f a t h e r s  a n d  o n  f a t h e r - i n f a n t  i n t e r a c t i o n .  I n f a n t  M e n t  H e a l t h  J .  2 0 0 8 ,  

2 9  ( 6 ) ,  6 2 4 - 6 4 3 .  

8 3 )  N a s r e e n  H E ,  P a s i  H B ,  A r i s  M A M ,  e t  a l .  I m p a c t  o f  p a r e n t a l  p e r i n a t a l  

d e p r e s s i v e  a n d  a n x i e t y  s y m p t o m s  t r a j e c t o r i e s  o n  e a r l y  p a r e n t - i n f a n t  

i m p a i r e d  b o n d i n g :  a  c o h o r t  s t u d y  i n  e a s t  a n d  w e s t  c o a s t s  o f  M a l a y s i a .  

A r c h i v e s  o f  w o m e n ' s  m e n t a l  h e a l t h .  2 0 2 2 ,  2 5  ( 2 ) ,  3 7 7 - 3 8 7 .  

8 4 )  S c i s m  A R ,  C o b b  R L .  I n t e g r a t i v e  R e v i e w  o f  F a c t o r s  a n d  I n t e r v e n t i o n s  

T h a t  I n f l u e n c e  E a r l y  F a t h e r - I n f a n t  B o n d i n g .  J o u r n a l  o f  o b s t e t r i c ,  

g y n e c o l o g i c ,  a n d  n e o n a t a l  n u r s i n g  :  J O G N N .  2 0 1 7 ,  4 6  ( 2 ) ,  1 6 3 - 1 7 0 .  

8 5 )  F u r m a n  L ,  K e n n e l l  J .  B r e a s t m i l k  a n d  s k i n - t o - s k i n  k a n g a r o o  c a r e  f o r  

p r e m a t u r e  i n f a n t s .  A v o i d i n g  b o n d i n g  f a i l u r e .  A c t a  P a e d i a t r .  2 0 0 0 ,  

8 9  ( 1 1 ) ,  1 2 8 0 - 1 2 8 3 .  

8 6 )  M i l g r o m  J ,  S c h e m b r i  C ,  E r i c k s e n  J ,  e t  a l .  T o w a r d s  p a r e n t h o o d :  a n  

a n t e n a t a l  i n t e r v e n t i o n  t o  r e d u c e  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y  a n d  p a r e n t i n g  

d i f f i c u l t i e s .  J o u r n a l  o f  a f f e c t i v e  d i s o r d e r s .  2 0 1 1 ,  1 3 0  ( 3 ) ,  3 8 5 - 3 9 4 .  

8 7 )  A i k e n  L S ,  W e s t  S G .  M u l t i p l e  r e g r e s s i o n :  T e s t i n g  a n d  i n t e r p r e t i n g  

i n t e r a c t i o n s .  T h o u s a n d  O a k s ,  C A ,  U S ,  S a g e  P u b l i c a t i o n s ,  I n c ,  1 9 9 1 .  

8 8 )  C o h e n  J ,  C o h e n  P .  A p p l i e d  M u l t i p l e  R e g r e s s i o n  C o r r e l a t i o n  A n a l y s i s  

f o r  t h e  B e h a v i o r a l  S c i e n c e s  ( 2 n d  e d . ) .  H i l l s d a l e ,  L a w r e n c e  E r l b a u m  

A s s o c i a t e s ,  1 9 8 3 .  

8 9 )  F i g u e i r e d o  B ,  C o s t a  R .  M o t h e r ’ s  s t r e s s ,  m o o d  a n d  e m o t i o n a l  

i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e  i n f a n t :  3  m o n t h s  b e f o r e  a n d  3  m o n t h s  a f t e r  

c h i l d b i r t h .  A r c h i v e s  o f  W o m e n ' s  M e n t a l  H e a l t h .  2 0 0 9 ,  1 2  ( 3 ) ,  1 4 3 -
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1 5 3 .  

9 0 )  O h o k a  H ,  K o i d e  T ,  G o t o  S ,  e t  a l .  E f f e c t s  o f  m a t e r n a l  d e p r e s s i v e  

s y m p t o m a t o l o g y  d u r i n g  p r e g n a n c y  a n d  t h e  p o s t p a r t u m  p e r i o d  o n  

i n f a n t - m o t h e r  a t t a c h m e n t .  P s y c h i a t r y  A n d  C l i n i c a l  N e u r o s c i e n c e s .  

2 0 1 4 ,  6 8  ( 8 ) ,  6 3 1 - 6 3 9 .  
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